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£/ટ- ટે કે 


ક, નવિન માહીતિ. 
મીચલાં પુસ્તકે સસ્તી કિ'મતે વેચવાને આ ખાતામાં ઉમેરાયાં છે# 


શ્રી વસિષ્ઠ સાર ગીતા,--આ પુસ્તક 'વસિછુ સાર? એ 
નામના સસ્કૃત ગરથ ઉપરથી તરહરિ નામના પ્રાચીન જાની કવિએ 
સવત્‌ ૧૬૭૪ એટલે લમભગ ત્રણુસે' વર્યપર ચુજરાતી ભાષામાં દુહા 
ચાપાઈના ઢાળમાં રષેલું છે, અતે તે ઉપર્‌ ર1. રા. છગતલાલ કેવ્‌- 

 ળરશામ મહેતાએ ગુજરાતીમાં લથચેલી સક્ષિમ ટીકા સહિત તે બાળ- 

 બોધી લીપીમાં છપાયલું છે. મહારાજ શ્રીમંત સયાજીરાવને તે 
અર્પણુ કરેલું છે. એમાં દશ પ્રકરણો છે. તે આ પ્રમાણે-(1) તીત્ર- 
વૈરાગ્ય, (૨) જગન્મિથ્યા, (૩) જીવંત, (૪) મતોલય, (૫) વાસ- 
તોપશમ, 15) આત્મમનન, (૭ શુદ તિરૂપણુ, (૮) આત્માર્ચત, (૯) 
જવાત્મા, (૧૦) બહ્મ નિરૂપણુ. 





આ ડુસ્તકમાંની કવિતા તથા ટીકા સરળ અગે સાદી ચુ%- 
રાતી ભાષામાં હોવાથી તે સર્વને સમજ્તય તેરીન્છે. જતાસુઓને વાંચવા 
વિચારવાને માટે આ પુસ્તક એક ઉપયોગી સાધનરૂપ છે, 


આ પુસ્તક ડેમી *આઠપેજી ૩૫૯૪રમાનું એટલે માયાં ૨૮૦ 

વું છે. કાગળ નડ અને ઉંચા હે. પૂહું પાકું છે. મૂળ કમત 

" ૧ છે. હાલ નાક છે. બહારગામ પોષ્ટેજ સાથે ર. ૦૦૧૨૩૬ છે; 
૪ પી. ખર્ષ જૂુ', 


અહી ધર્મ નીતિ તથા ચાણકયનીતિ સાર.--આ પુસ્ત- 

ની પ્રથમ આપત્તિ વિવિધ ગ'યમાળાનાં ગ્રાહકોની સ*ખ્યાના અનુ- 
[:ન પુરતી છપાવેલી હોવાથી ધણા તે ખુક ઇતામ ધર્મા્ષ તયા 

ભેટ વહે'ચવીને મ'ગાવતા તેમને તે આપી શકાતી નહિ. "જેથી હલ* 


મા ૪ 
તેની ખીછ આશૃત્તિ છપાવવા ગોઠવણુ કરી છે. માટે હવેથી જેમને? _ 
નતેઇરો તેમને એ પુસ્તક ટપાલ ખર્ચ સાથે પાંચ આનાની કિંમતે * 
આગલી સિલકમાંથી પણુ મળી શ્રકશે. / 
ર 
સાનાપદેશ--આ પુસ્તકમાં આ પ્રમાણે વિષયો તથા પેઢા # 
વિષયે છે, (૧) માયા તે શું ? (ર) નારદ અને માયા, (૩) ડચ, ' 
રીપ, વાન, વિલ્કન, અતે માયા, (૪) કયવન્નાની કયા, રૃષીદત્તા . 
આખ્યાયિકા, (૫) દુઃખીતે દિલાસો, (૬) કનક લેવા જતાં કયીર 
હાથ લાગ્યું, (9) વરકન્યાને ર્ષીનો ઉપદેશ, (૮) સુખી અત, () 
દુઃખ, (૧૦) દુ:ખ ડયાંથી આવે છે ? (૧૧) અધિય સ'જનેગમાંથી 
ખહાર કેમ નીકળાય ? 


આ પુસ્તકમાં લમભ્નગ ૧૪૦ પૃષ્ટ છે. કાગળ ગ્શેજ છે પડું 
કાચુ' છતાં મજબૂત અને શોભીતું છે. તેની માત્ર બસે।જન્નડલે। છે. 
જે દરેકતી કીંમત અકૅક ફપીયો છતાં તેના માલીકે આ ખાતાને 
અતુસરતી સસ્તા કીંમતે વેચવાને તે મોકલી આપેલી હોવાથી તેની 
કીમત મુંબઇમાં માત્ર ત્રણુ આના અને ખહદારગામ ( પોષ્ટેજ 
સાથે ? ચારના રરખવામાં આવી છે. જે શિલક હશે ત્યાં સુધી 
મળશે. પત્ર લખવા છતાં ત મળે ત્યારે સમજવું કે ખકા ખલાસ 
થયેલી છે. છતાં જાવાબ ન્ેધ્યેજ તો રિપ્લિઉ મોકલવું. આવાં ઉપ- 
યોગી છતાં જૂજ સ'ખ્યાનાં પુસ્તકો લાંબા દહાડા પહોંચતાં નથી 
તેમ કરી કેરીને છપાતાં નથી ન છપાય તો આવાં સસ્તાં અપાત્તાં 
નથી મારે ળે નનેઇયે તેમણું છુરતમાંજ મગાવી લેવાં ઠીક છે. 


સસ્તુ' સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય-પોાષ્ટ કાલબાદેવી;-મુબઈ. 


“મ 





નિવેદન. 

આ પુસ્તકમાં રાન્તિનું સ્થળ, મતુપ્યનું ભવિષ્ય પોતાના હાથમાં, ઝૃહસ્પા- 
શ્રમ, ગપ્ત મદદગારો આ વિષધો છે. જે પખ્યાત વિરદ્ષી એની બિસેન્ય્તાં 
_ અ'મેજમાં ખહાર પડેલા ભાષણો! તથા લખાણાપરથી ૨1. રા. મણિલાલ 
. નઘુશ્ઞાઇ દોશી બી. એ. એમણે સ્વહસ્તે ઝુજરાતીમાં તેયા૧ કરી જદ! 
. ક૪૭હળુદા ખહાર પાડેલા હતા, જે તેમની અતુમતિથી વિવિધ ઞ'ઘમાળાનતા આ 
સાતમા મણ્‌કારૂપે ભેગા છપાવી વાંચકવગ સમક્ષ રજુ કરવામાં આવજે. 

આ પુસ્તક છપાવી ખહુાર પાડવાની રનત પૂર્ણુ નિષ્કામતાપવેક આ- 
પવા ખદલ તમા પ્રુશ્ે નેવા કરવાર્નું કાચે પણુ સ્વહસ્તેજ કરી આપવા 
બદલ ઉડત વિક્દાનનો અત્રે ખાસ આભાર પ્રદારીત ડરવામાં આવે છે. 
ન્હાના છતાં આવા ઉપયોગી લેખો મળી આવરો અથવા સજ્જનો. તરફથી 
સુચવાતા જવો તો તેનો સ'મહું કરીન દર વર્ષે એકાદ મણકારૂપે તે પણુ 
આપતા રહેના વિચાર રાખેલો! છે. 

ઝીુધારા--ચેોથા મણકામાં શર્‌આતતા પાંચમાં પષ્ઠે ગ્રાહકેપ્ને 
પશ બેવા મથાળા તીચે આપેલી” હકીકતમાંતા છેલ્લા પેરેત્રાફમાં 
“ આ પુસ્તક સેળવજું હોચ ? એવું લખ્યું છે તેને બદલે ' અ પુ. 
સ્તડ સેળવ્યુ' હોય ' એમ સુધારી વાંચવું. 

જલદી--ચોથા મણકામાં શરૂઆતને પાંચમે પૃષ્ઠે ચાહકેશને પ્રશ્ન 
એ મથાળા નીચે જે પુસ્તક વિષે પૂછવામાં આવ્યું છે તે પુસ્તક બીજી 
રીતે ખરીદી લીધેલું હોવળ્ધી ઉપચોગનું હક હોય તેમણે આ મણકો પહે 
ચતાની સાથે તે વિષે સત્વર જણાવવું. જેથી પણાઓ પાસે તે પુસ્તક છે 
એમ જણાય ત્તો તે ત બહારપાડતાં ખીજી' કોઇ પુસ્તક નકો ફરવામાં આવે. 
આવા પત્રેતી રાહુ આ સણ રવાતા થયા પછી પદર દીવસ સુધી જેઈ 
નિર્ણુય કરાશે. જેઠે અને અષાડ માસના આડમાં અને નવમો મણકાઓ 
અષાડ સુદી પડવે સાથેજ રવાના ડરવામાં આવરો. 

અઃ શસણુકે। ન્હાને। કેસ ? ઉત્તર કે-ક્રાઇ મણુદાભ્દહાનો તે! કોઈ 
મ્કોટર એમ થઇ વષે આખરે નિચમીત પૃષ્ઠો પુરાં થરી. 


ત્રી! સસ્તૃ' શાહિત્ય વધક ફાર્યાલય-સુ'બઈ? 


આલધુલેખ સગ્રહમાં ચાર જુદા જૂદા પણુ ઉપયોગી વિષયોનો 
સમાવેશ્વ કરવામાં આવ્યો છે. ને કે આ ચાર્‌ વિષયોતે બાલ દટિએ 
કોઈ પષુ સબધ ન હેય એમ લાગે, પણુ જરા વિચાર કરનારને 
જણાયા વગર નહિ રહેશે કે તે દરેક વિષયનો ઉદ્દેશ સામાન્ય અને 
ઉચ્ચ જીવન ગાળવાને મદદ કરવાતેો છે. 

'જ્રાન્તિનું સ્થળ ' અને “ મનુષ્યનું. ભવિષ્ય પોતાના હાથમાં ” 
એવા મથાળાતા પ્રયમતા બે લેખો વિદ્ષી મીસીસ એંની બીસે- 
ટના અગેજી વ્યાપ્યાનોના અનુવાદરૂપ છે. માનસિક કે આધ્યાત્મિક 
શાન્તિ કે જે એકલીજ ખરી શાન્તિ છે તે મેળવવાને આપણે શો 
પયતન કરવો જેઇએ તે માટે એમાં ત્રણુ માર્મો બતાવવામાં આવ્યા છે. 
જ્યારે આપણે કોઈ પવિત્ર સ્થળે જઝએ છીએ, ત્યારે આપણી સ" 
સારતી ધાંધળો ત્યાં કેવી નછીવી લાગે છે ? તેમજ ન્યારે આપણે 
કાળમાં દૂર જઇએ છીએ, અર્થાપ્‌ કોઈ બનાવને! તે વીતી” ગયા 
પછી દશ વર્ષે વિચાર કરીએ છીએ, ત્વારે તે બનાવ કેવું વિચિત્ર 
સ્વરૂપ ધરતો જણાય છે? અત્યારે કારી ધા જેવા લાગતા પ્રસંગો 
તે વખતે હદયમાં કપારી સરખી પણુ ઉત્પત્ર કરતા તથી. આ 
રીતે કાળમાં તેમજ સ્થાનમાં દૃર્‌ જવાથી જે શાન્તિ મળે છે, 
તૈજ શાન્તિ દૂર્‌ ગયા વગર તેને તેજ મચે હદયના ઉંડા ભા" 
ગમાં ઉતરી વિચાર કરવાથી કેવી રીતે મળે, તે બામત * શાન્તિના 
સ્થળમાં ” જણાવેલી છે. ' 

._ કમન! અચળ કાયદાને હિ'દુ તેમજ મુસલમાન, બૌદ્ધ તેમજ 
જેતા સર્વ કોઈ માને છે, અસલના વખતથી લોકા તે સય નિયમને 
માનતાં આવ્યા છે પણુ હાલતા બુદ્ધિના જમાનામાં કેળવ'પેલો વર્ગે 
દરેક સિદ્ધાંત ઉપર ચકતી તજરથી જુએ છે, અને ન્યાં સુધી તૈની 
બુદ્ધિ કબુલ કરે તેવો ખુલાસો ન મળે, ત્યાં સુધી તે સત્યને માનવા 
ન! કહે છે. ગએેવા વર્ગને આ સસ ખુટ્દિ ગમ્ય થાય તે મારે # મનુ" 


કુ ક 


પ્ય્વું ભવિષ્ય પોતાના હાથમાં ' એ મથાળાના લેખમાં કર્મનો નિયમ 
ગ્રાસ્રીય દષ્ટિએ ( ડવંલા 13૮011) ) અને બહુજ અસરકારક રીતે 
સાખીત ડરી બતાવવા પ્રયતન ડર! લે છે. તે સાધે વળી ને કે આન 
પચી હાલતી સ્થિતિ એ પૂર્વકૃત કર્મો ઉપર આધાર રાખે છે એ વાત 
ખરી છે, તથાપિ આપણું ભવિષ્ય તો આપણા હાલના વિચારે, 
વાસનાએ અને કાર્યો ઉપરજ આધાર રાખે છે, એ સિદ્ધાંત સમ" 
જાવી લોકોને પોતાના ભવિષ્યના નિય'તા ચવાનો બ”ાધ આપવામાં આવ્યે 
છે. છેવટે કમની નનળમાંથી કેમ છૂટવું તે પણુ બતાવવામાં આવ્યું છે. 

ગૃહસ્થાશ્રમ એ અનેક સદ્ચુગા શિખવનારી ઉત્તમ જ્વાળા છે. 
હાલના 2૪માનામાં ધણા વેડા પુરૂષો રહ્દાવસ્પ્રામાં પગુ સડઠીસલામતી 
ભરેલી રીતે સન્યાસ સહણુ કરવાને લાયક હોય છે. તો પછી બાળવયમાં 
તા સન્યાસ વિરલા મથું કરી રૂકે કોઈ મહાન્‌ પુરૂષ જગદહ્દાર 
કરવાને જન્મ લે તાતે બાળપણુથી પણુ સન્યાસ ગ્રડષુ કરી શકે, પણુ 
તેવા અપવાદતે બાદ કરતાં સામાન્ય રીતે ગૃહસ્થાશ્રમ એ અતેક ખૂડા- 
રના (સદ્યુણે ખીલવવાની અને જઅતેક ન્નતના દુર્ગુણ! ટાળવાની એડ 
ઉત્તમ અનુભવ શાળા છે; આ વિચાર લક્ષમાં રાખી ગઝૃહસ્થાશ્રમની 
ઉચ્ચ ભાવના કેવી હેવી ભજેઇએ તે બતાવવામાં આવ્યું છે. 

છેવટનો લેખ ગુપ્ત મદદગારાને લગતે” છે. પ્રાચીન કાળમાં 
આ્ાહ્મણા પૃચ્વીપર વસવા છતાં દેવાનું ડામ કરતા હતા, અતે તેટલા 
માટે તેઓ ભૂદેવ કહેજાતા હતા, ન્ટ્રે નામ સાર્યક હતું. હાલના 
સમયમાં દેવા નધી, મહાત્માઓ નથી, આર્ય મુનિઓ નથી, _ એવો 
જે જડવાદનેો વિચાર ફેલાઇ રહ્યો છે તેને દૂર કરવાજ્ે અ લેખ 
લખવામાં આવ્યો છે લેખક આ પુસ્તફમાંના વિચારે ઉપર સપૃછ 
શ્રદ્ધા ધરાવે છે, તે સકારણુજ છે, કારણુ કે તેશે ન્નતે કેટલીક બા" 
ખતોનું સુત્ય અનુભવ્યું છે, અને તે ઇચ્છે છે કે સલળા બુદ્ધિમાન 
પુરૂષ પ્રાચીન વાતોનો તિરસ્કાર કરતાં પહેલાં તેરમા *સ્હેલું સત્ય શો- 
ધવા, અને અમરા કે હાસ્યનો શખ્દ ઉચ્ચાર્યા પહેલાં શાન્ત .વિચાર 
કરવા ધોભશે, ન બનુવ્‌ાાદર્ડ? * 


અનુક્રમણિક 1. 
અનુક્મમ વિષય. 
જૃ ૨1ન્તતું સ્થળ ... કે પ 2 
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૮ વાણી અને મનનો સયમ દડ કી 

'« હમા પા ક. માહે કિક 

૧૦ છેવટ ક ક કઠ ક 

ખૂ ગુમ મદદગાચસ, ... પ ક જ 
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૨ પવિત્ર મન જ મનની એકાગ્રતા અથવા મતની 
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લઘુલેખ સંગ્રહ. 


ભાગ ૧ લે. 


હાક દદાદોતાદ દટાઇ.....' ....તદદદાલારદાદાતટદદદાા 


શાભ્તિનુ સ્થળ. 
( મીસીઝ એની બીસેન્ટના ભાષણુના અનુવાદ.) 


સ'સાશની ધાંધલમાં, કામકાજની ઉતાવળમાં તથા મનને વિ- 
ક્ષોભ પમાડે એવી પ્રવ ત્તિઓમાં, મતુષ્યજાતિનોા દ્વણા ભાગ મસ. 
થયો છે એવી ક્યાદ આપણે ચારે ખાજુએથી સાંભળીએ છીએ. 
'મ્હને જરા પણુ અવકાશ નથી” એ ખ્હાનુ; લોકમાં સામાન્ય થઇ 
પડેયુ' છે. હાલમાં લોકે સ્હોટે ભાગે ઉપલકીઆ ત્તાનથી સ'તુણ 
છે; દાખલા તરીકે, કેર્છું પણ્‌ સુસ્તક વાંચવાની ગરજ, તે ઉપર 
આપેલા અભિપ્રાય વાંચવાથી સરતી [ય એમ તેઓને લાગે જપ 
રાજ્યનીતિ સ'બ'ધી લેખો વાંચવાનું કામ વતેમાનપષો માં 
ખ'ષધી ચર્ચાતા આર્ટીકલે વાંચી તેઓ ચલાવી લે છે; અને પં 
પણુ અગત્યની શોધ કરવાની આખતોઃ સ'બ'ધીતુ' જ્ઞાન તે વિષય 
ઉપર કોઇજ આપેલા ભાષણુથી મેળવી લે છે. આ “ઝશ્યાણે આરી અને 
પુરૂષાનાં મન જી'દગીની ઉપર ટપકેની અને ખ્હારથી “ભપકો આ- 
પનારી ચીને તરક વધારે ને'વધારે ખે'ચાય છે. ્યાપારમાં સણેજક 





જયો... 


1 ઠર 
હેલા રા જ છાય કરનાર મરણના દાર થ્‌ થે ર થયેલા 


હાઈ 


જ 
વધારે કૂતેઢુ મેળવા માઢે, જનસમાજસાં જ્રા ઉંચી પદવી અથ" 


વા માન પામવા માટે, અથવા રાજ્ય કારભાર ડૅ વિઘાના નિયયમા 


પો પ્રતિષ્ઠા મેળવવા સારૂ મવુષ્ય અને સ્ત્રીએ વલખાં મારે 


, કાવતરાં કરે છે અને પ્રયત્ન કરે છે. આરભેલા કાયનુ' પરિ- 


મતા શીશ્ર આવવુ' ન્‍ેઇએ, નહિ તો તે કાય કરનાર નિષ્કૂળ ની- 
વડેલે। ગણવામાં આવે છે. જરા વધારે શ્રમ લેવાથી ઇચ્છિત વસ્તુ 
લોકની પ્રશ'સા અને તાળીએ। વચ્છે સળે તે વાસ્લે સઘળે। પ્રયત્ન 
કરવામાં આવે_ છે. કી મન ખ્‌ ક ને એકાગ્રતા: 


હોય તેવુ* જીવનપર્યત મહેનત કરી ક કરેલુ' કાય; ફોઈ પણ પ્રકા- 


સની ઉચ્ચભાવના જે તરફ સાધારણુ મનુષ્યોનુ' લક્ષ ખે'ચાતું નથી ' 


અતે જે એક ભવમાં પ્રાસ થઈ શક્તી નથી તેવી ભાવન્પ્ર અનુભ- 
જ #" ન હો. જિ ન મ 
મે #ઢ નિશ્ચય; આવી ખાખતોને ચામાન્ય મનુગ્ય વગ હુશી 
કટે છે અને તે પ્રમાણે ચાલવાને પ્રયત્ન કરનારની તર રપ્પ્યા 
ત્થા ફા*કાની નજરથી જુએ છે. આજના જમાનાના લાકોર્ન વૃત્તિ- 
ને ખ્યાલ એક ચીનના (જર વતેત્તાના શઃ દોથી સારી રીવે આવાં શકે 


«૯6 1601ર5 રદ (10 €₹૪ થા ૯૫૩૦૯૯૩ 10 1૯ [ા (1૧9૫૫ ” 


ઝન જ, પ મ જ જસ 1 રી 
સ્મ્ધાત્‌ “ ઇઈડાને જેતાં વારજ ત્હેને કાકા અવાજ 5૨૮ ું સ્રાંભળ- 


“ વાની દ-્છા રાખે છે.” કુદરતને! પ્રવાહ ધીસે ધીમે ગાગળ ચાલે” 


છે. અતે ઘણીવાર ઉતાવળથી કરેલું' કાય સગીનપણુમાં કાચુ 
રોય છે જૈ તાત આપણે ઘણીવાર ભૂલી જઇએ છએ. 
આ જગતના “ દીંગલા હીંગલીના નાચ ” માં જ કાંઈ મતુ- 


દર્જ 


ભયની જદગીનુ' સાર્થક ઝ્રાવી રહેકછું' નથી તેવો વિચાર કરનાર 


- 4*-*_ શકે 


ઝે 


પણુ કેટલાક મનુષ્ય આપણુને મળી આવે છે. તેવા મતુ'યોના 
હદયમાં ધીમો પણુ અસરકારક અવાજ આ પરમાણું નીકળે છે; 
“ ટુનિયાની ક્ષણુભ'ગુર વસ્તુઓ સેળવવા સાટે થતી આ સઘળી 
ધમાલ અને મારામારી એ કેવળ પડદા ઉપર “ મૈજીકલેન્ટને ' થી 
પાડેલાં યુતળાં બરોબર છે. ” સાંસારિક ફ્તેહો, વ્યાપારની સારી 
કમાણી, લોક વખ્માણુ, આખરે તો ઘણીજ તકલીરી વસ્તુએ છે 
અને નેરભેર બ્ડેતી નદીના ધવાહમાં એક ક ક્ષણે ઉત્પન્ન થઈ ખીજી 
હ્વણે નાશ પામતા પર્રણીના હા સમાન છે એની પક્કો ખાત્રી 
ત્ડેમના (હૃદયમાં થયેલી હોય છે. અને તેને વાસ્તે જે હરીફાઈ, 
ઈધ્યા અને મનની આપુળ વ્યાઇુળતા થાય છે તે તદ્ન નિરર્થક છે. 


નત જ'દગીનુ' સ્વરૂપજ 'આવું હોય તો પછી જતનમાં કાંઈ 
પણુ ઉત્તમ રહસ્ય રહેલુ નથી (ફ] એવો એક પણુ ઉત્તમ સિદ્ધાંત 
નથી કે જે કહેતાં વારજ સસજવામાં આવે 9 શું એવો એક પણ 
ખજાનો નથી કે જે ચારે ખાજુએ વેરાચેલા માલૂમ પડે ? આવા 
પ્રશ્નો સ્વાભાવિકરીતે મનૃષ્યના [રદયન્નાં ઉત્પન્ન થાય છે. 


દરેક સ્રી પુરૂષના પોતાના અતુભવની પેલી પાર ગયા સિ- 
વાય પણુ તે પ્રશ્નીનો ખુલાસો **ળી શાકે તેમ છે અને તે ઉત્તરની 
અ'દરજ ઉંડું સત્ય સમાયલું સાહુમ પડશે. એકાદ વસ્શીવાળા $- 
હરની ઘાંધાટવાળી અને મનને ક્લેોભ પમાડના રી € જ'દગીમ્ાં સા- 
સમાજીક કૂતેડુના હ્ષણુભ'ગુર સુખ માટે પ્રયત્ન કરવામાં, હલકી 
અભિતાષા-આશાઓએની આતુરતામાં, નજીવી, નિરાશાએના સ'તા- 
પમાં, આપણા સર'ખાજ સ્વાર્થી બીજ ચુર્ષો સાથે સ્વા- 


ચૈની "ખાતર કલેશ. ઉત્પન્ન ડેરવાસાં એક અડવાડીયૂું અથવા 


જ 
માસગાળ્યા પછી તે ગરબડ અને કલખબલાટવાળા ગીચ શહેરમાંથી 
ઘણે દુર જ્યાં આગલી રાતતા વર્ષાદતુ' એકડુ' થએલું પાણી ધોધ 
અ'ધ વહે છે, ઓકણુ સસલાના ચાલવાથી સુકાંપાંઇડાંના ખણુખ* 
ણુાટ અવાજ નીકળે છે, બરૂના છોેડવામાંથી પસાર થતી મરથઘીને 
લીધે ઝરામાંથી નીકળતો સણુસણાટ અવાજ સ'ભળાય છે, કિનારા- 
પરના કાંકરા સાથે અથડાવાથી પાણીમાંથી ધુધવાટ કરતો! અવાજ 
શ્રવણુ ગોચર થાય છે, ઘાસની ઝાડીમાં ઉડતાં પત'ગીઆશા ગણુ- 
ગણાટ કરી રહ્યા છે, અને છાયા નીચે પાણીના ખાબોચીયામાં 
આવેલી માછલીઓ ફૂડફ્ડાટ કરી સુકે છે; ન્યાં આવા ઝુદરતની 
શાંતિમાં ઓરજ પ્રકારનો વધારે કરનારા નાદ ચારે ખાજુએથી 
નીકળે છે અને કોઈ પણુ રીવે સંવત્ર પ્રસરી રહેલી ઝુદરતની શાં- 
તિમાં વિધ્ન કરતા નથી; ત્યાં પર્વતમાં આવેલી એકાંત વાસવાળી 
શાંત જગામાં અથવા પવિત્ર તીથેમાં આપણે જઇએ તો તેવ મ- 
નુષ્યોથી ટ્ર આવેલા સ્થળમાં ઝુદરતના અસરકારક સ્પરીથી મન 
શાંત થઈ જાય છે. આવત્રા સર્વ ખાજુએ પ્રસરી રહેલા શાંતિના 
વાતાવરણુમાં શહેરના ધ'ધારોજગાર તથા સ્વાર્થી મારામારને લીધે 
ઉત્પન્ન થતાં કલકલાટ, ખીજવાટ, અને સૂખતા કેવા સ્વરૂપમાં આ- 
પણી સાગળ ખડા થાય છે? તે સમચે આપણને ક્ષાગે છે 
કે એક નાખી આઅતસમાં આપણે ત્યા હોઈએ કે હાર 
"ખાધી હોયતો તેથી શ] થચુ' ? આપણી કોઇએ પ્રશ'સા કરી 
હોય કે કોઈએ આપણી નિ'દા કરી હોય તો તેમાં ૨) થયુ' ? તે 
જદગીના પાણ્દિના વમળથી અને નેરભેર ઉછળતા કલ્લીલથી ડ્ર 
જવાથી આંતર દ્રષિ ક્ષણુવાર ખુલે છે અને આપણુને સહજ ભાન 
થ'ય”છે કૅ હારની ક'ટાળા ભરેલી એને સ્વાર્થી જી'દગીને અ”- 


સ 3 પ ર 
તરની ખરી અને શુદ્ધ માડી ભણી દોરનારી જી'દગી સાથે ઘ- 
 શુજ થોડા સ'બ'ધ છે. 

જગ્યાની માફક કાળમાં પણુ રુર જવાથી જી'દગીના સુખ 
દુઃખને ચથાથ ખ્યાલ મેળવવાને માટે આપણુને પ્રસ'ગ મળે છે. 
સુખો, આશાઓ, કસોટીઓ, નિરાશાઓ જે સમયે આવી પડયા હુતા 
તે સમયને દશ વર્ષે વીતી ગયા પછી તે ખાખતો સ'બ'ધીં 
વિચાર કરીશું તો તે નજીવી ખાખતોને આપણે તે સમચે એટલુ” 
બધું ગ'ભીર રૂપ કેમ આપ્યુ હતું તે વિષે આપણુને આશ્ચર્ષ ઉ- 
પજ્યા વિના રહેરો નહિ. આ પ્રમાણુ કાળ વીત્યા પછી જી'દગીન! 
ભારેમાં ભારે સ'કટે, આક્તો પશુ, સૂક્મ વિચાર કરતાં, આપ- 
ણુને વિચિત્ર રીતે અસવ્ય ભાસે છે. ર 


ટમેક સમય એવે હતો કે જ્યારે આપણું જીવન બીજાના જી- 
વન સાથે નેડાઈ ગયેલુ હતું, અને તે વખતે જીવનમાં જે કાંઈ 
આન'દદાયક હુતું તે સર્વ તેમાં આવી વશ્યુ' હતું. જ્યારે તે પ્રેમ- 
પાત્ર નાશ પામ્યુ' ત્યારે આપણુને લાગ્યુ' કે જદગી હુવે નિષ્પ્ર- 
ચોજન થઈ, હદયના ન્ચુરેચુરા ચર્છ કાયા અને હવે જીવન અને 
મૃત્યુ સમાન છે. પણુ વખત જતા તે કારી ધા રૂઝાયો અને આ- 
પણી જી'દગીમાં આન'દ આપનારાં નવાં પુષ્પા ખીલી ખીકન્યાં, અને 
અત્યારે તે જ'ગીના ચુરેચુરા કરનાર પ્રસ'ગ વિષે ન*્ૂરા પણુ “દિ- 
લગીર થયા શિવાય આપણે વિચાર કરી શકીએ છીએ. અથવા 
એક અર્ગિય-કટુ શખ્દ બોલી મિત્રતા તોડી છોાર્ય? દશ વષે વીષ્યા 
પછી તે સમયનો વિચાર કરીએ તો તે વખતનો આપણે ફોધ અને 
જુસ્સો તદન મૂખાઈ ભરેલાં હતાં એમ જણાયા વિત્વા"નહિ રે 


દડ 


અથવા અતિશ્રમ લેઇ મેળવેલી કફ્તેહુથી આપણુ આન'દની 
રેલમાં તણાયા હોઇએ; પણુ જ'દગીના ચિત્રમાં તે ફ્તેડની ખરી. 
સ્થિતિ શી છે તેનો અત્યારે શાંત મને વિચાર કરીએ તે! તે ક્તેટ 
સવી સાધારણુ હુતી અને આપણે તેના સ'બ'ધી કેવી અતિશયે।- 
ક્તિથી વિચાર કયો હતો તે સઘછી' નજર આગળ તરી આવશે.તે 
સમયે તે બતાવે આપણું માનસિક આકાશ ભરી નાખ્ઝુ' હતું, પણુ 
હાલ તેનો તે બનાવ એક ખબિ'દુ રૃપે ભાસે છે. 

જગ્યાથી તેમજ કાળથી ૬ુર જઈએ અને આપણે પૃવે કાળની 
#તેહે તથા નિરાશાએ વિષે વિચાર કરીએ અને તેથી તત્ત્વસાનને 
લીધે જે શાંતતા મળે લે ન્ત્યારે આપણે પાછા સ'સાર વ્યવટારમાં 
ગુ'થાઈએ છીએ ત્યારે પહેલાની માફક અદશ્ય થાય છે. સવ સા 
ધારણુ વસ્તુઓ તેઓના નવા સ્વરૂપમાં આપણું મન આકર્ષ છે. 
પૂર્વના સુખ દુઃખ થવા આકારમાં આપણાપર અસર કરતાં %/- 
ણય છે, અને ઇદ્રિયા તેમજ વિકારોને જુસ્સો [ટૂદયને ધસડી જાય 
છે. અને આ પ્રમાણે પૃર્ક્ની માફક નજીવી ચિ'તાઓમાં નાની ત- 
કરારો માં, દ્તિક આશાએ માં અને નિરર્થક નિરાશાએઓમાં આ- 
પણ્‌! અમૂલ્ય સમય વ્યતીત હ્યાય છે. 

શું નિરંતર આમજ ચાલ્યાં કરશે ? આપણુ જગતમાં રહ 
જીવનરૂપી નાટકમાં આપણે! ભામ ભજવવા માગતા હોઇએ તો શું 
સઘળી ક્ષણિકવસ્તુઓતે આધીન થઈ રહેવું જેઈએ ? અથવા તો 
જે કે તે વસ્તુઓની વચમાં આપણે રહેવાનુ' હોય અને કાળમાં ચારે 
બાજુએ તેમનાથી 'ઘેરાચેલા હોઇએ છતાં તે જગ્યા અને. કાનથી 
આપણે ટ્ર આગ્યા હોઈએ તેવું શાંતિનુ' સ્થળ શું આપણુને મળી 
શકે? જે ઉત્તર પ્ડેલાં આપણે આપી ગયા તે ઉપરના ઉત્તરમાંજ 
આ સ'ખ'પ્રી સત્ય રહેલુ' છે. ' 


ધે 


મનુષ્ય તે એક અમર પ્રાણી છે. ઈચ્છાઓ અને વિકારોથી ગ- 
તિમાન થતા અને જીવનમય દેખાતા જડ દેહ રૂપી વસ્ત ત્હેણુ ધા- 
રણુ કરેલુ' છે. આ વગ સાથે મનુષ્યનો અમર સ્વભાવ એક દોરીથી 
નેડાયલે। છે, જે દોરી તે મન છે. આ મન અસ'યત અને અસ્થિર 
હવાથી જગતન! ખાદ્ય વિષયોમાં આમતેમ ભટકે છે, અને વિકાર 
તેમજ ઈચ્છાઓ, આશાએ તેમજ ભયને લીધે પળ ખને છે. ઈ- 
દ્રિચોના વિષયમાંથી ઉપજત્‌ હાણ ભ'ગુર આન'દના ઘુ'ટડા પીવાને 
તે તૃપાતુર હોય છે, અતે આસપાસૃના ખાલી ભપકાથી અને ઘાંઘાટ- 
થી ત્હેને ઝળઝળીઆં આવેછે અને અનને જણાવ્યા પ્રમાણું મન 
ચપળ, ક્ષોભ પમાડનાર્‌ , મજજુત અને હેઠીડુ' છે. આ ચકડોળે ચ- 
હતા મનની પેલીપાર સાક્ષીરૂપે શાંત નિવિકારી મનુષ્યને અ'તર્યા- 
સી આત્મા જહેલે! છે. ને કે નીચે તોફાન હોય તોપણુ ઉપર તો 
શાંતતાજ પ્રસરી રહેલી હોય છે. સને તેજ શાંતિનું, સ્થળ છે. કા- 
રણ કે આત્મા તો અમર-શાશ્યત છે, અને સ'સારની વસ્તુએ અ- 
નુભવ લાવી આપે તેમજ સારાચારતુ' જ્ઞાન આપી શકે તે શિવાય 
“”" શા અર્થની છે ? તેણે ના માટીના દેહમાં રહી ઘણીવાર જન્મ 
અને મરણુ, લાભ અને જાનિ, આન'દ અને વિષાદ, સુખ અને દુઃખ 
ગ્પન્ભબ્યા છે, અને તેને લીધે ત્ડેમન પડદા ઉપર દેખાઈ અટશ્ય 
થતાં ચિત! સમાન ગણે છે. બ્ડારનીં ઉપાધિને દુઃખ થતાં કોઈપણ 
હૈકાણે એકયતા ( 1111013360133 ) નુ ચક ખગડયુ હરે તેમ તેન્ને 
જણાય છે અને તેવા મનુષ્યને દુઃખ પણુ આવકારદાયક થઈ પડે 
છે. કારણુ 3 ફઃખરૂપી ગુર્‌ આપણી ભુલ ખતાવે “દ્રે અને જ્યાંથી 
તે દુઃખ ઉદ્દભવ્યુ' તેનો ત્યાગ કરવાતુ' શીખવે છે. અ'ત્રાત્માને આ 
જડ વસ્તુએ ઉપર જય સેળવવાતો છે તેમજ તે ઠ્વારા,તેને ુદ્ધ 


[ન 
ભને ઉચ્ચ બનવાનુ' છે અને પાતાનુ'કામ શી રીતે કરવું તે દુઃખને 
લીધે મળતા અનુભવથી શીખી રાઝે છે. ક જ 

હેવે તે શાંતિનુ' સ્થળ મેળવવાનો માઢ આપણા અ'તરાત્માની 
અહિરાત્મા સાથે નહિ પણુ પરમાત્મા સાથે એકયતા અતુભવવામાં 
રહેલો છે. આપણે ધણીવાર મન તેમજ શરીરની અંદર કાયે કરતા 
મગજને ભાત્મારૂપ માનવા અજ્ઞાનથી દોરાઇએ છીએ. વિકારો 
તેમજ ઈચ્છાઓ સાથે આપણે ભુલથી સપણી એક્યતા કખુલ ક- 
રીએ છીએ અને “ અમે આશા રાખીએ છીએ ”, “ અમને ભય 
લાગે છે ” આવા શખ્દ્ો ઉચ્ચારીએ છીએ. કેટલીક વાર તો આ 
જગતમાં ડાયે કરવાના સાધનરૂપ જે સ્થૂલ દેહ તેજ આપણે છી- 
એ એમ ને કે શખ્દ્ોમાં આપણુ જણાવતા નથી તોપણુ આપણા 
કા્યપરથી તેમ જણાઇ આવે છે. 3 

આપણા ખ'ધારણુના આ સઘળા ભાગો બાહ્ય વસ્તુએત્તા સ- 
અ'ધમાં આવ્યાથી જ્યારે જગૃત થાય ત્યારે સ્થૂલ જીવન આપ- 
ણાપર પૂરેપૂરી અસર કરે છે, અને આપણા ચૅતન્યમાં પણુ વિકૃતિ 
થાય છે. અને જેમ ઉછળતા મોજાવાળા સગુદ્રપર આવેલુ બ્ડાણુ 
તોફાનને લીધે આમતેમ ચકડોળે ચડે છે તેજ રીતે અસ'યત હૃદય 
મનોવિકારોની આજ્તાને સ્વાધાન થઈ આપણા સત્મિક જાનને ટુર 
રેકી દે છે અને તે સમયે શાંતિ, બળ અને ધૈયથી વિસુખ બનાવનારી 
સઘળી વૃત્તિઓ-ઉરકેરાચેકુ” મન, મનની સમાધાનતાનો અભાવ, 
ચીડીઆપણું, વેર લેવાની ઈચ્છા આ સવ પોતાનાં સઘળા નેરશ્રી 
ત્ડૅના પર અસર જરે છે. 

જે. માર્ગ શાંતિના સ્થળ ભણી જવાય તે માર્ગે ચાલવાને પ્રા- 
રભ કરવો લેજ અ'તરાત્માની પરમાત્મા સાથે એકયતા અતુભવ- 


લન 
' વારૂપ, તેમજ તે જે રીતે જુએ છે અને વિચારે છેતે રીતે નતેવા અને 
વિચારવારૃષ છે. આપણે એકદમ તે કાર્ય કરી શકીએ નહિ તે તો 
ખરૂ' છે; પણુ તે પ્રમાણે ચાલવાનો પ્રારંભ કરવો તે તો આપણા 
હાથમાં છે અને તે પ્રાસ કરવાનાં ત્રણુ સાધન નીચે પ્રમાણે છેઃ--- 
(૧) ઇદ્દિયોના તિષયથી પરાડ્‌.સુખતા, (ર) ફળ-પરિણૂમમાં 
નિરાસકિત (૩) પરમાત્માનુ' સતત ધ્યાન. 
અતુકંમૅ તે ત્રણુ સાધૃનોમાંથી એક પછી એક વિચારીશું. પ્ર 
થમ, ઇંદ્રિયાના વિષયથી પરાડ્‌સુખતારૂપ પ્રથમ સાધન મેળવવાને 
માટે નિર'તર ડહાપણુભરેલીરીતે આત્મ કેળવણીની જરૂર છે. 
તેને વાસ્તે નાની નાની ઉદ્વેગ પમાડનારી ચીને તરફ, ખાવાપી- 
વાની મોજમજા તરક્‌ અને સ્થુલ “શરીરના ભોગ તરક વિરાગવૃત્તિ 
શખવાની"આવશ્યકતા છે. અને નાનાં પ્રકારનાં સુખ મેળવવાની 
અને દુઃખ ત્યાગ કરવાની:ઈચ્છા પણુ ધીમે ધીમે, નાશ કરવી જે- 
ઇએ. અને આ રીતે ચિ'તાગ્રસ્ત થયા વિના નાની ખાખતો સ'- 
ખ'ધી ઉદાસીન વૃત્તિ ( 10તાલત્ટા૦૯ » સ્રાપણા હૃદયમાં જાગ્રત 
કેરી શકીશું અને જેને લીધે લોકો જરાકમાં મિજાજ ખુએ છે તેવી 
ખાબતે આપણુને અસ્નર કરી શકફ્રો, નહિ અને આ પ્રમાણુ આ- 
પણા સ્વજન તથા પડોશીઓ જેઓને આવી અડચણેા હેરાન 
કરે છે ત્ડેમને મદદ કરવાને આપણે યોગ્ય બનીશું. અને આ 
રીતે આપણા કરતાં નાજુક પગવાળાનો માડી ડી “અ'શેન્સ- 
૧ળ બનાવવામાં સાધનભૂત થઈશું. આ ઉદાસીન જત્તિ મેળવવાનાં 
મધ્યમસરૈપણું તેજ ઝુ'ચી છે. ભગવદ્‌ ગીતામાં કહ્યું છે કે “આ દેવી 
કેળવણી જે મતુષ્ય વધારે ખાય છેઅથવા જેઓછુ' આય છે, જે 
લાંબો વખત સુઇ રહે છે અને જેને ઉન્તગરા કરવાની* ટેવ પશી છે 
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તેનાથી મેળવી શકાય તેમ નથી. જે મતુષ્ય ખાવાપીવામાં, એશ- 
આરામમાં નિયમિત રણે છે, જે કાય કરવામાં મધ્યમસર છે અને 
જે ચાલવામાં તેમજ ઉ'ઘવામાં નિયમ મામાણે વર્તે છે તેવા મતુષ્ય- 
ના હંદયમાંજ દુ:ખનો અ'ત લાવનાર ધ્યાન-મનન ઉત્પન્ન થવા 
પામે છે. ” શરીરના ડક્ડા કરવાના નથી 'પણુ ત્હેને કેળા- 
વી નેગ્રહમાં લાવવાનુ' છે, શરીર સુ પ્રતેસાષસે | 
[ ધરમ સાધનમાં પ્રથમ નિરોગી શરીર છે.,] 

ખીશ્તું સાધન કાયના ફળની ઇચ્છા ન રાખવી તે છે, આપણે 
આગળ કેવી રીતે પ્રવૃત્તિ કરવી તે નણુવાને સાર્‌ આપણા કાયના 
ફ્‌'ની તપાસ ન રાખવી, એમ આ ઉપરથી સમજવાનું નથી; કારણુ 
કે આવાં પરિણામને અભ્યાસ ડરવાથી અનુભવ મળે છે. અને તે દ્રારા 
ખર્‌'જાન પ્રાસ થાય છે. જ્યારે આપણે કોઈપણ કાર્ય આપણી વિચાર 
શક્તિથી, ખળથી અને શુદ્ધ આશગથી ક્યું હોય ત્યાર પછી તેને 
“જતુ કુરલુ' ” અર્થાત્‌ ત્ડેના સ'બ'ધી જરા પણ ચિ'તા ન 
રાગ્મવી કે વાત ધ્યાનમસં રાખવાની છે. જે કાર્ય ક્યું લે ન ક્યુ 
થવાનુ' નથી અને કેવળ ઉઠેગ ફે ચિ'તાથી આપણુને કાંઈ 
પણ્‌ લાભ મળતો નથી. «યારે કાયનુ' પરિણામ આવે ત્યારે 
ક્ક્ત ઝ)નની 'ખાતરત તે ફળની નોંધ લેવી પણ્‌ તેમાં હષિત તે 
મજ દિલગીર થવું નહિ. કારણકે આન'દ યા વિષાદની વૃત્તિ આ- 
યાચુંજ્યાન, અ પણા હાલના કર્તવ્યમાંધી, ખે'ચી લેછે, અને તે 
કાય કરવાને આપણુને નિર્બળ ખતાવે છે. અને તેટલા વાસ્તે શેક 
ઝે ડુપની કોઈ ષ્ણ વૃત્તિને વાસ્તે આપણુને અવકાશ નથી. ધારે 
કે પરિણામ ખરાબ આગ્ઝુ' તે વખતે સુજ્ઞ મનુષ્ય મનની સાધે નીચે 
પ્રસ્પાહે વિસાર કરશે “સડે' ભુલ કરી તેથી અનિષ્ટ પરિણુ।મ આવ્યું 
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અને ભવિષ્યમાં તેવી ભ્ુક્ષ કરતાં અટકવાને પ્રયત્ન કરીશ. પણુ વિ- 
[બાદ અને શેકને લીધે તો ચ્હારા હાલના કવેન્ય ખજાવવાને માટે 
હ' અયોગ્ય થઈશ. અને તે છતાં પણુ સ્હારી ભુલઘી કરેલા કા- 
યના પરિણામમાં જરા પણુ દ્ેરફાર થવાનો નથી, તેષ્રી આવા શૈેા- 
કમાં કોળ નિગેમન કરવાને ખદલે વધારે સારી રીતે કાર્ય કરવાને. 
પ્રયત્ન ડરોરા,” આ પ્રમાણે પોતાની જાતને ધોતાના કાથના ટૂળથી 
ભિન્ન ગણુવામાં શાંતિને માર્ગ જહૈલે। છે. ધન શાસ્ત્રોમાં કહેલું છે 

કે “જેએ કેઇપણુ કાય કરતી વખતે પરમા ત્માને તેકાર્થ અપણ 
કરે છે અને ત્ડેના પરિણામ રા'બ'ધી સવ સ્વાથા વિચારોનો ત્યા 

ગ કરે છેતે મનુષ્ય જેમ કમળ જળમાં ઉગવા છતાં પણુ જળધ્રી 
નિંલિમ રડે છે તેમ કમે ઝરવા છતાં પણ કમથી બ'ધાતે! નથી. 
ખરા ભડ્તો તો સ્વાયનો વિચાર ટર કરી તેઓના શરીરથી, મનથી, 
બુદ્ધિ દથી અને ઇદ્રિયોથી | ફેવળ ( [રંદય “શુદ્ધિ ને અર્થે કાર્ય ડર છે અને 
જે મતુપ્ય ભપ્ત છે અને કાયના ફળમાં આસક્ત નથી તે માનસિક 
શાન્તિ અતુભવે છે, પણુ જે મનુષ્ય સ્વાયને'લીધે તેના કાગના 
ફળમાં આસક્તિ લે છે' તે કમબ'ધનથી બ'ધાય છે. 


તિ 


ર! 


વરીજુ સાધન ધ્યાન, તે મનની ન ને સારૂ ઘણુંજ ઉપયોગી 
તેમજ ઘાગંજ દુષ્કર છે. પરમાત્મા સાથૅ આપણા જવાત્માની એ- 
કતા અનુભવવાનો સતત પ્રયત્ન કરવામાં તેમજ ત્હેના જેવા અ! 
જગતમાં સ્વાત્મ ભાનવાળા થવામાં તે રહેલુ' છે. 


સ ભમતું અને અસ્થિર મન કોઈ પણુ વસ્તુર્ન્યૈસ્તિ આાકષોય 
તે સમયે ત્હેને વશ કરી, પાછુ' વાળી આત્માપર સ્થિર ડરવાની 
ધ્યાનના અભ્યાસીઓને જરૂર છે. આ, કામ આખી ૬'€ગીનુ' છે. 


પણુ તે આપણને શાંતિના સ્થળ ભણી દોરશે તે નિઃસ'શય છે. આ 
પ્રયત્નને નિર'તર ચાછુ રાખવો જેઈએ, અને ધીરજથી ત્હેની પા- ' 
છળ સ'ડયા રહેવું નઈ એ. જેમ કાગ્રબો પોતાના કોષ ( 31011 ) - 
માં પ્રવેશ કરે છે તેમ આપણે પણુ અઝ્ઠુક નિયમિત સમચે થોડો 
સમય આપણા મનને અ'તર્ઝુખ કરો વિચાર કરવો નેઈઇએ કે આ- * 
પણે કાંઈ ક્ષણુભ'ગુર નથી પણુ અમર છીએ, અને આસપાસની * 
ક્ષણિક વસ્તુઓ આપણુને કાંઈ અસર ફેરી શકશે નહિ. આમ વિ-- 
ચાર કરવાથી ધૈયાન અથવા મનનને સહાય મળે છે. આ પ્રમાણે 
અ'તર્ઝુખ રહેવાથી ધીરે ધીરે ખીલતી અને વૃદ્ધિ પામતી શક્તિથી 
આપણે પરમશાંતિ તેમજ ઉત્તમ જ્ઞાન પ્રાસ કરવા સમથ થઇએ 
છીએ. કારણુકે સ્વક્રીય ઈચ્છાઓના અભાવથી તેમજ પોતાના અ- 
મર સ્વભાવનો ખ્યાલ આવવાથી આપણે એક તરઝી અથવા પક્- 
પાતવાળા વિચટરોાને અ'ગીકાર કેરતા નથી અને તેથી કરીને વ 
સ્તુઓનુ' ખરૂ' સ્રાન મેળવવાને સ્વત'ત્ર થઈ એ છીએ. 


મન નિશ્ચિ'ત અને એક વસ્તુ ઉપર સ્થિર-એકાગ્ર થવાથી 
સર્વ બાજુએથી તે જ્તાન મેળવી શકે છે. જે મનુષ્યનુ' હૃદય અને 
સન ચિ'તાગ્રસ્ત અને અસ્ધિદે છે તે જ્ઞાન મેળવવાની સ્થિતિમાં 
નથી.“ખઆ પ્રમાણે ધીરજ હોવાને લીધે ધીમે ધીમે શાંતિ મેળવે 
છે. જે સતુષ્યનુ' મન શાંત છે, જેણે પોતાના વિકારો તથા ઈચ્છા: 
એને નિયમમાં રાખ્યા છે અને જે પરમાત્મા સાથે એકતા અ- 
નુભવે છે તે ,જર્‌ર પરમાન'દ મેળવે છે. ા 


આ ત્રિવિધ માગે શાંતિના સ્થળમાં લેઈ જય છે. અને તે. 
સ્થળમાં રહેવું તે કાળ અને મૃત્યુ ઉપેર જય મેળવવા સરખુ* છે. 


પ ૧૩ 

- બીજા શખ્દોમાં કહીયે તો તે મનુષ્ય અમર ખને છે અને જન્મમ- 
'. શણુના ચકથી સુમ્ત થાય છે. આ માડી આખે રસ્તે ઉભી સીધી 
ટેકરીષર ચઢવા જેવો છે અર્થાત્‌ વિકટ છે, પણુ શાંતિ રૂપી પક્ષીની 
પાંખો તે સુસાક્રના શ્રમિત કપાળપર પવન નાખે છે અને જેમાં 
.. કદાપિ ભ'ગ ન પડે તેવી પરમશાંતિ છેવટે તે પ્રામ કરે છે. 








મનુષ્યનું ભવિષ્ય: પાતાના હાથમ. 
? મીસીઝ એની ખીસેન્ટન્મ ભાષણુનો અનુવાદ. 
ર ---*ક્ડતૂ---- 

જો કે સત્ય શિખવવાની સાયન્સૅ અને પર્મે'પ્રતિપાદન ક- 

રેલી રીતો ભિન્ન છે, છતાં તેઆ એક ખીજાની વિરોધી નથી. 
પ્રાચીનકાળમાં તો ધમેગુરૂઆજ સાયન્સ ખરેખર શિખવતા હતા. 
પણ હાલના સમયમાં આ ખન્ને કવન્યો જૂદા જૂદા પુરૂષોના હા- 
થમાં આવેલાં છે. અને વણીવાર સાય્ન્ગો ધમની વિરૃદ્ધ પોતાનો 
દેખાવ આપ્યો છે. ને આપણુ આ બાખતનેો સૂક્મ રીતે (113 1136 
ચડત ) વિચાર કરીએ તો મ્ડુને તો તેયુ' કારણુ ખરેખર ની- 
ચે પ્રમાણુ જણાય છે. ભૂતકાળમાં ધમ, સત્તા ( ૧૫૬1 ભન) ) થૂ 
શિખવવામાં આવતો હતો; તે ફેરમાન રૂપે જણાવવામાં આવતો 
 હુતો.. જેકે દેરેક ફરમાન દૂરાન ઉપર આધારે શખતુ' હતુ', 
છતાં જેમને તે શિખવવામાં આવતુ હતું ત્ડેમને તે સંદસ્ાન સ- 
વદા આપવામાં આવતું નહોતું, અને,તેથી પ્રાચીન કળેમાં ધસો-" 





૧૪ ન 
ગુરૃઓ કેટલાંક ફરમાનો, કેટલાક નીતિના હા સ્થાપન કરતો, 
હતા, અને મા તે સત્તાથી જણાવતા હતા. તેઓ અતુમાનથી 
કે તકકવડે તે સાબીત કરી આપવાને કદાપિ પ્રયત્ન કરતાન હુતા₹ 
કીશ્રીયન ધ્મીગ્રન્થમાં જે સત્તાનાં વાકયો કહેવાય છે, તેવાં વાડયો . 
તેઓ બોલતા હુતા. તે આત્મજ્તાનવાળા પુક્ષાો પાતાના ઝસાનથી 
જણાવતા હુતા, અને નદા જૂદા ધર્મોના સ'સ્થાપકોએ ચોજેલાં “ 
ધર્મશાસ્્રોમાં “ માણુસે જીવનવ્યવહાર ફેવી રીતે ગાળવુ' ” ત્હેના 
સ'ભ'ધમાં સત્તાનાં વાકયો ત્હમને વોર'વાર જડી આવશે. 

જે ત્ડમે મડાભારત તરફે ત્ડમારી દેષણિ ફેરવશે, તો ત્યાં 
ત્ડુમને અનેક વાવાએ મળી આવશે અને દરેક વાતામાં કાંઇને 
કાંઇ સાર લેવાને! હોય છે; અને ચકુ ખાખતોમાં તો તે વાતા 
માણુસના ઘણા જન્મોને લગતી હોય છે. જે કમતા નિયમ મા- 
ણુસને પોતાના ભવિષ્યનો મત તા બનાવે છે, તે જે આપણે 
દાખલા તરીકે વિચારીશું તે ઉપનિષદ્‌ જેવાં પુસ્તકોર્મીં કેટલીક 
આઝગ્તાઓ પ્રતિપાદન ડરૈલી જણાશે. ઉપનિષદ્‌ જણાવે છે કે 
“ સાણુસ જ્ન્લે વિચાર ક્ર છે, તેવો તે થાય છે. “' વળી 
ત્યાં પ્રતિપાદન કરેલુ જણાય છે કે સણસ્તની ત સ્ક 
પર ત્હેના ભવિષ્યની 'જન્સના સંજેગેદને આપાર રહે કો 
ઈ. માણુસ પાતઃની કલ્વના પ્રમાણે ઈચ્છાએ કરે છે, અને તે 
દચ્છાઓ પ્રમાણે ત્ડેને એક અથવા ન સ્થાનમાં જન્મ લેવે 
પડે છે મહાન મનુ પણુ જણાવે છે કે સાણુસનાં કાયો અનુ 
સાર તે ભવિષ્યના જી જીવનસાં જન્સ લેશે. છુ'કમાં ન 
જી'દગીદ્વાં કાચો, વિચારો અને ઈચ્છાઓ ત્હેની ભવિષ્યની જી 
, ગીનોનિણુય કરે છે, 


વૂ ન્‌ ડે, 


પોતાનું ભવિશ્ય પાતાના હાથમાં ફેવી રીતે રહેલુ' છે, લે 
સ'બ'ધમાં જણાવેલાં આ સ્માજ્ઞાવાક્ચોની સત્યતા પુરવાર ન 
ઘણી વાતાઓ ધસપુસ્તકે કામાં આપેલી છે. ખીન્ન શબ્દે માં કહીએ 
તો અ વાતાએ।, સામાન્ય જન સમજી શકે તેવા ઝૂપ- 
માં આપેલા પ્રેસ સિદ્ધાંતેઃ દ છે. દાખલા તરીકે એવે! દાખે 
આપેલે ત્ડુમને જળાશે કે એક સાણુસ તત્ત્વત્તાનનો અભ્યાસી 
હતો, ધમ સારી રીતે સમજતો હતો, પણુ અસુક ખાખતમાં હેય 
એક મોરો દોષ કયી, અને તે દોષના અદલા રૃપ કમના નિયમ પ્રસાદે 
'ડુલકી સ્થિતિમાં ત્ડેને જન્મ લેવો પડ્યો! હતો. આ જનસગમાજનો છે 
હલકી સ્થિતિમાં તે જન્મ્યો હતે. ત્ડૈનું નશીબ તે જન્મમાં ધાણી. 
એનો વધ કરવાન-ચાંડ “નુ કામ કૅર્વાનુ-હતું. માણ પ 
વારતે જે ધ'ધે મી અધમ છે, તે ધ'ધે। ત્હૈને કરવાને હતે! છ 
તે જ્ઞાની યતો, અને આત્મિક જાશનને! અતુભકી | હતો, પાતે મા 
દુછ કસાથી અને અશુભ વિચારોથી તેણે પોતાને આવી સ્થિતિમાં 
લાવી સુક્ચો હલો. આ પ્રમાશે પ્રાચીનક'ળમાં તત્ત્વને મતિષાદન 
રનારાં ચ્યજ્ઞાપ્રાધાન્ય વાકયોથી માણુસોને શિખવવામાં આવતું 


હ 
કુ 


ક 


જજ 


ડતું. તે વત્ત્ત સામાન્ય માણસોને બાવાએ મારફત શિખવવામાં 
આવતું હતું, અને તે વાવઃએ તત્ત્વને સિદ્ધ કરનારી હવી. જે સ.- 

ણુસોએ આ વાલાએ। જગતને ૦ #ણાવી, તેએ જ્તાની હતા, ભૃવ- 
કાળનો ઇતિહાસ વાંચવાને સમર્થ હતા, કોઇ પણુ માણુસના "ૃ- 
જવાતા ખનાવે। નણ્‌્વાને અને તે ભવમાં રોપાયેલાં ખીજ ત્ડેનાં 
પછીન'ભવમાં ફેળરૃપે કેવી રીતે પરિણામ પામ્યઇને શોધવાને તેએ 
શક્તિમાન હુતા. આવી વાતાએ લખવાને હેતુ એ હેતો કે માણુસો 


નિયસ સમજીને, અને તે નિયમ કેવી રીવે નવહાશમાં આવેછે તે 


રિ 


૧૬” 

જાણીને, પાતાના જન્સાને તે નિયમ લાગુ પાડી શકે, અને હાલના 
તેઓના જન્મમાં તે નિયમ કેવી રીતે અસર કરે છે, તે અતુભવી 
શકે, અને આ રીતે તેઓના ભવિષ્યના જીવનના તેએ નિય'તા 
થઈ શકે. તેએ ભવિષ્યનાં કાર્યો, અને ભવિષ્યના જીવનમાં જે સ” 
નેગોમાં તે જન્મે, તે સ'નેગો પણુ બનાવી શકે. ને શાએાનુ પ્ર" 
માણુ નનેઈતું હોય તો આપણા ભવિષ્યનો આધાર આપણા હાલના 
વતેનપર રહેલો છે, એમ સવે ધર્મો બરાબર રીતે જણાવે છે. 

ને ત્હુમે હિ'રુશાસ્રા તપાસો। તો ઉપર જણાવ્યા પ્રણાણે ત્ડુ- 
મને છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાં લખેલુ” જણારી કૈ, માણુસ જેવો વિચાર 
ક? છે, તેવો તે થાય છે, કારણુ કે માણુસ વિચારનો ઉત્પાદક છે, 
અથવા ખરૂ' કહીએતો સાણુસ, વિચારનુ* પરિણામ છે. 
અને સહડુકોપનિષદ્માં ત્હમે જણાવેલુ' નરે! કે માણસની કલ્પ- 
નાએ ઈચ્છાઓને ઉત્પન્ન કરે છે, અને માણુસની ઈચ્છા પ્રમાણે 
તે આ કે પેલા સ્થાનમાં જન્મ લે, છે. અથવા બૃહદારણ્યક ઉપનિ- 
ષદ્‌ ત્હુમે તપાસશે। તે જણાશે કે સુવર્ણકાર (સોની) સુવણુ લઇને 
ચતાના વિચાર પ્રમાણે ત્હેનાં વિવિધ આભૂષણેુ। બનાવે છે, તેજ 
પ્રમાણે માણુસ પોતાની ઇચ્છા અને વાસના પ્રમાણે પોતાની ભ- 
વિષ્યની જ'ઠગીએ। ખનાવી શાકે છે. હિ'રુશાસ્સા ઉપરથી ને ત્હુ- 
મારી દૃષ્ટિ તે મહાન્‌ ગૌતમ ખુંદ્ધના શિક્ષણુ તરફ ફેરવશો તે તે 
પ'જુ તેજ સિદ્ધાંત જણાવે છે કે બળદની પછવાડે જેમ ગાડાતું 
પેડુ' ચાલ્યુ' આવે છે, તેમ અશ્ઞુભ કામ કરનારની પછવાડેજ ડુઃખ 
ચાલ્યુ' આવે છૈ.-તે પછી થયેલા ખ્રિસ્તી ધર્મ તરફ ર્ત્ડમે નજર 
કરશે। તો ત્યાં પણુ તેવાજ પ્રકારતુ' શિક્ષણુ ત્ટુમને જડી આવશે. 
ત્યાં કહેલુ છે કે:“-530 101 વંલ્ટ્લાં? ટવ, ૭* 0૦વ 13 110₹ 
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“ તમે ભૂલ ખાતા નહિ, કારણુ કે ઈશ્વર છેતરાતો નથી. 
જેવુ* માણુસ વાવે છે તેવુ લણે છે. ” એ પણુ ખરી વાત છે કે 
ખ્રિસ્તી ધમેના પાછવાના શિક્ષણુમાં ઝુદરતના આ સુખ્ય અને સત્ય 
સિદ્ધાંતના અનાદર કરવામાં આવ્યો છે, અને આ સિદ્ધાંતની જ- 
ર્ર્ન પડે તેવી કેટલીક રીતોનો। આશ્રય લેવામાં આવેલો છે. આ 
સર્વ ગુક્તિએ-રીતોમાં ઉપર જણાવેલો। મુખ્ય સિદ્ધાંત તદન 
ભૂલી જવામાં આવ્યો છે, અને તે સર્વ રીતોની તપાસ કરતાં ઉ- 
પર જણાવેયુ' વાક્ય યાદ રાખવું ઘે છે કે “ ત્ડમે ભૂલ ખાતા 
નહિ, કારણુ કે ઈશ્વર છેતરાતા નથો,” જેવું માણુસ વાવે છે, તેવું તે 
 લણે છે. વાર'વાર તે જન્મ લે છે, અને દરેક જન્મમાં પૂર્વ જન્મમાં 

વાવેલ” બીજેને પાક તે અનુભવે છે. દરેક જન્મમાં તે ભવિષ્યના 
પાકનાં ખીજ રપે છે, અને તેજ વખતે ભૂતકાળમાં વાવેલાં બીજ- 
ને. પાક લણ છે, માણુસ એક પછી એક જન્મ લીધાં કરે છે અને 
દરેક જી'હગી જે કારણ્‌।!થી ઉદ્દભવ પામી તે કારણેને લીધે પૂવ 
જન્માની સાથે તે સ ચેલી છે. અચ્યં હાલમાં જે કારણા આપણે 
ઉત્પજ્ઞ કરીએ છીએ, તે કારણને લીધે તે જીદગી ભવિષ્યના જઃ 
નમો સાથે સ'બ'ધ ધરાવે છે; આ પ્રમાણે શાસ્ત્રા પ્રતિપાદન કરે છે. 


સે' આગળ જણાવ્યુ કે સાયન્સ જૂદીજ રતે શીખવે 
છે. અવલે!દનને આધારે કરેલા પ્રચોગેો મારફતે સાયન્સની શિખ- 
વવાની પદ્ધતિ છે, અને હાલના સમયમાં ધમ કરતાં 'પણુ સાયન્સ 
ઘણુ ભાગે ઉ'ચી સિ થતી ભોગવે છે, કારણ કે જે જે ખાબતો તે 
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રજી કરે છે, તે પ્રયોગે। ટ્રારા સાબિત કરવાની શક્તિ તે 
ધરાવે છે. હાલના સમયમાં માણુસની ખુદ્ધિ એવા વાતાવરણમાં 
કૅળવાયેલી છે, કે તે ખુદ્ધિ તેને ટીકા કરતાં, દરેક બાખતનેો ખુ- 
લાસો માગતાં, અને કોઈ પણુ વાત અ'ગીકાર કરતાં પહેલાં તેની 
સાબિતી મેળવતાં શિખવે છે. કોઈ મહાન્‌ પુરૂષના પ્રમાણુ ઉપ- 
૨થી પર્મનાં સિદ્ધાંતો માને તેવી સ્થિતિમાં તેઆ નથી. તેઓની 
અુદ્ધિને સતોષકારક ખુલાસા મળવો જઇએ, એવી તેઓની માગણી 
છે, અને દરેક તત્ત્તનો બુદ્ધિગમ્ય પુરાવો મેળવવો જનેઇએ, એમ 
તેએ જણાવે છે. આ ખાખતનો જવાબ ધર્મ કરતાં સાયન્સ 
વધારે સારી રીતે આપવાનુ સામર્થ્ય ધરાવે છે; કારણુ કે સાયન્સ- 
નો આધાર ઇન્દ્રિયાપર રહેલો છે, અને દરેક માણુસ ઇન્યિદ્ધારા 
તેની સાનિતીઓની કીંમત આંકી શકે. પણુ ધર્મ તો આત્માની 
સાથે સ'બ'ધ ધરાવતો હોવાથી, ઇન્દ્રિયોની મારકવે પોતાનાં સિદ્ધાં- 
તો પુરવાર કરી શકે નહિ. જેએની આત્મિક શક્તિઓ પ્રગટ થઈ 
છે, તેવા ઘણા જુજ માણુસો। ધર્મનાં સિદ્ધાંતોને સાબિત કરી શકે. 
દુનિયાના ધર્મના મહાન્‌ સ'સ્થાપરકે, અને પૂવકાળના 

મહાન્‌ ગુરૂએ જેમને હિ'્ત્રાસીઓ પ્રાચીન કવિ સુનિયોઃના 
નામર્થઃ ઓળખે છે, તેઓ નિર'તર ધર્મ ઉપર તપાસ રાખતા અને 
તેનુ રક્ષણુ કરતા આવ્યા છે. તેજ ત્રષિ સુનિએએ પ્રાચીન કાળમાં 
ધર્મશાસ્ત્રો રચ્યાં હુતાં, અને ત્યારથી તે હજુ સુધી તેએ મવુષ્ય 
જાતિના આધ્યાત્મિક ભવિષ્યને દોરવતા આવ્યા છે. અ' મહાત્મા 
પુરૂષોએ મતુષ્યન્તતિ સાથેનો પોતાનો સ'બ'ધ છોડી દીધો નથી. 
તેઓએ રક્ષણુ કરનારા પોતાના હાથ રક્ષણુ કરવાના કામમાંથી પાછા _ 
એચી લીધા નથી, જ્યારે તેગ્મ્ોને જણાયુ' કે માણુસો ઉન્નતિક- 
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_ શમાં એવી સ્થિતિએ આવી પહોંચ્યા છે, કે «યારે તેમની ખુદ્ધ 
' તપાસ કરનારી અને અન્વેષણુ કરનારી થઈ છે, અને ધમને જડ- 
' વાદ ઉપર રચાચેછુ' સાયન્સ પાછે પાડે છે, ત્યારે તેઆએ એક 
નવો માગે અ'ગીકાર કર્યો. માણસોને આત્મજ્ઞાન આપવાના મા- 
ડમાં તેએ એક આગળ પગલુ ભયું એમ કદી શકાય, અને 
હોલની ભાષામાં પ્રાચીન સત્યોને નિવેદન કરવાનો તેએ એ નિશ્ચય 
કરચ. ધર્મનાં સિદ્ધાંતો ફરર(ંથી આ સમયમાં જણાવવા નેઇએ પણુ 
તે સાયન્સની રીતે-ખુદ્ધિ કખુલ'ડરે તેવા રૂપમાં-અષાવવા નેઇએ. 
તેમનો આમ કરવાને હેતુ એ હતો કે હાલના વિચારવ'ત સુરૃષે 
ફરીથી ધમના વિચારો અ'ગીકાર કરતા થાય, અને ખુદ્ધિ કખુલ 
કરે તેવી દહ્ોલો વડે ખુદ્ધિવ'ત સુફ્ષો ધમ માગમાં નેડાય. તેએ।- 
એ પાતાના એક બે શિષ્યોને પસ'દ કયો અને આ ખાસ ડામ 
લક્ષમ” રાખી તેએને કેળવ્યા. એને તેમાંના એક શિષ્યને આ 
જગતમાં મોકલ્યો. તે શિષ્ય જેને તમે હેલેના પેટ્રાના ખ્લેવેટ- 
ફ્્રીના નામથી ઓળખો છે, તે હતાં, પૂર્વના “દેશમાં ગુપ્રસ્ઞાનંની કે- 
ળવણી મેળવેલી હોવાથી, તેમણે હાલ ન સમયમાં તે પ્રાચીન સત્યે.- 
ને ફરીથી હાલના સ્વરૂપમાં પ્રતિપાર્ટન કર્યો. અને પોતે જણાવેલાં 
સિદ્ધાંતોની પુષ્િરૂપે નેકે વેદ, ઉપનિષટ્‌, પુરાણું વગેરે પ્યેચીન 
ગ્'થાનો તે આશ્રય લેતાં છતાં તેની સાથે સાથે તે હાલના સાયન્સુ- 
નો પણુ આધાર લેતાં; કારણુ કે હાલના માણુસોની ખુદ્ધિને સાય” 
ન્સની મદ્વુવતી વધારે સારી રીતે અસર કરી શકાય તેમ હતું. 
માટે આ પદ્ધતિસર જન સમાજને તેમણે રિખવ્યુ” અને લેકોા 
સુરૂઆએ-મહાત્માઆએ-શિખવવાનુ' કામ હાથ પર્યુ, અને ડમા 
પ્રમાણુ થીએઓસેપ્રીકુલ સેોસસાયટી સ્થાપવામાં આવી છે. તેની પાસે 
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જગતને શિખવવાતુ' નવું સત્ય, નવી ખાખતો। અથવા નવાં સિદ્ધાં- 
તો! નથી. પણુ તે સોસાયટી આત્મિક સત્યો સાયન્સની પદ્ધતિએ 
શિખવે છે; સાયન્સને ધમેની સહાયતામાં વાપરે છે, અને તેનાં 
તે ધર્મના સત્યો બુદ્ધિ કબુલ કરે તેવા રૂપમાં જણાવે છે; માણુ- 
સોની ખુદ્ધિ અને વિચાર શક્તિ માન્ય કરે તેવી રીતે સત્યોનેો 
બોધ આપે છે, અને આ પ્રમાણે ખૃદ્ડિગમ્ય ખુલાસો આપવાની 
સાથે તે સોસાયટી નિવેદન ડરે છે કે આ સત્યો તે પ્રાચીન ધમે 
પુસ્તકોમાં વણ્વેલાજ સત્યો છે. તે પ્રાચીન સુસ્તકો પુરવાર ન 
કરી શકે, તેવું કાંઈ પણુ નવું આ સોસાયટી શીખવતી નથી; પણુ 
દરેક સિદ્ધાંત લેઇને તે વિસ્તારપૂર્વક અને સ'પૃણરીતે વિવરણુ કરે 
છે કે જેથી કરીને દરૅક માણુસ તે બરાબર સમજી શકે. કમના 
સિદ્ધાંત વડે માણુસ પોતાનુ ભવિષ્ય પાતાના હાથમાં લેઈ શકે તે 
સિદ્ધાંત પણુ આવીજ રીતે સમજાવવામાં આવેલે। છે. 


આ મહાત્માગુર્આએ તે કમેના સિદ્ધાંતનો ખુદ્ધિગસ્ય ખુ- 
લાસો આપ્યો અને પોતાના શિષ્યોને તે ખુલાસાની સત્યતા પુર- 
વાર કરતાં શિખવ્યુ' કે જેથપ કરીને તેએ વધારે સ્પછ રીતે તે સિ- 
દ્વાંત બીજાઓને શિખવી શકે. પૃવકાળની કેટલીક ખાખતો તેએ.- 
એ ખુલ્લી કરી કે જેથી ભૂત અને વતમાનકાળ વચ્ચેના સ'બ'ધ 
ખરાબખર સમજી શકાય. આ દૃક્ય જગતમાં તે કમે કેવી રીતે 
અસર કરે છે તે તેઆએ દશાવી આપ્યું, કે જેથી તે સ્પટ અને 
ચાકસરીતે સમળવી શકાય અને આ રીતે બીજાને શિષ્ધી શકાય. 


કમનો સિદ્ધાંત હાથ ધરી, સાયન્સ કુદરતના નિયમો સ'બ'- 
પો જે સાન સ્માપે છે, તેની સાથે તે સિદ્ધાંત સ'ગત ( અવિરેી ) 
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છે એમ ખતાવવાને ડુ પ્રયત્ન કરીશ, સાયન્સ જે તત્ત્વોને આ 
સ્થૂલ દુનિયાના સ'બ'ધમાં સુરવાર કરે છે, તેજ તત્ત્વોને કમને 
।નયમ માનસિક અને નૈતિક દુનિયાના સ'બ'ધમાં શિખવે છે તે 
હું' દરાવીશ; પછી પ્રાચીન સુસ્તકોના આધારે કમેનો નિયમ કેવી 
રીતે જગતમાં વર્તે છે તે સ'બ'ધમાં ધમેશાસ્ર શું કહે છે તે હુ 
ખતાવીશ, અને તે નિયમ ફેવી રીતે કામ કરે છે તે ટુ' જણા- 
વીશ. અને આ રીતે તમકરૂ' ભવિષ્ય તસે કેવી રીતે બાંધી શકે, 
અને આ સિદ્ધાંતાના બરાબર અમલ થાય તો તસે કેવી રીતે 
તમારા ભવિષ્યના નિય'તા થઈ શકે તે હુ' રૈખાડી આપીશ. 


પ્રથમ સાયન્સને કમે સાથે'શેો! સ'બ'ધ છે; તે આપણે ટ" 
કાણુમાં વિચારીશું કનો સામાન્ય અય કાર્ય એવો થાય છે, 
પણુ ઠાણુંખર્‌' તે અથમાં તે શબ્ટ વપરાતો નથી, પણુ તે કાર્યના 5 
પરિણાસના અર્થમાં તે શબ્દનો ઉપચોગ થાય છે. દાખલા તરીક 
શ્રી યુષ્ણુ શીખવે છે કે જ્ઞાનવડે કમે ખાળી શકાય; વળી ખીજે 
સ્થળે તે જણાવે છે કે માણસ (એવી રીતે વર્તે કે તે) ને કમેખ'ધ 
ન થાય. કમતું મૂળ #ચેછાઃ છે, સ્પર્ષર જેવું ફૂેળ માણુસ ઈચ્છે છે 
તેવું ફળ તેના કાર્યનુ' થાય છે. સાયન્સ, નિયશા ( 10૫૩) ના 
સ'મ'ધમાં પ્રથમ એ વાત પ્રતિપાદન કરે છે કે પુદરતનેો 
જાઈ પણુ નિયમ ખદલી શકાય નહિ. માણુસ ગસે તેવો પ્રગત્ન 
કરે તોપ્ણુ તે નિયમ કોઈથી ભ'ગાય નહિ, બદલાય નહિ, અને 
તેમાં ફેરર।ર થઈ શકે નહિ. બરાબર નિયમ પ્રમાહ્ેં અને નિય- 
મથી વિરૂદ્ધ નહિ-સધળા બનાવો બનવા ન્ેઇ'એ. કુદરતના 
કાયદા આપણી ચારે બાજુએ કાય કરી રહ્યા છે, અને તે નિન- 


ર શ્ર 
મોની હદમાં રહીને આપણે કાય કરી શકીએ. ન્યારે સાયન્સ 
ભરાવી વિશાળ ગ્રતિજ્ઞાએ પ્રતિપાદન કરે છે, ત્યારે મતુષ્યના મન 
ઉપર પ્રથમ અસર એ થાય છે કે ને આ વાત સત્ય હોય તો 
માણુસ એક અનાથ અને નિરાધાર પ્રાણી છે; તેની આસપાસ 
વતેતા નિયમોને આધીન છે, તેઓના પ'જામાં તે કેવળ નિરાધાર 
અને ઉત્સાહું વગરનો થાય છે. ને એમ જણાવવામાં આવે કે 
નિયમ ખદલી શકાય નહિ, નિયમો આપણી ચારે ખાજુએ આવી 
રહેલા છે, અને આપણી જી'દગીતુ' દરેક કાય નિયમને આધીન 
છે, તો તો આપણે ખરેખર સુતળાં સમાન છીએ; આપણે કેવળ 
સ'ચા રૂપ છીએ; આપણે નિરાધાર ખનીએ છીએ, આપણી સ્વત'ત્ર 
ઈચ્છા નાશ પામી જાય છે, અને માણુસ સ'નેગાના હાથમાં પવ- 
નને લીધે આમ તેમ ડોલતા સુકાન વગરના વ્હાણ જેવી. એક અ- 
શક્ત પ્રાણી ઠર છે. સાયન્સની શેણાધોથી નિયમોની અચળતઃ લે।- 
કેના જાણુવજામાં આવી, ત્યારે પ્રથમ તેમના પર આવા પ્રકારની 
અસર થઈ. હમારા યુસેપીઅન શિક્ષકોએ એમ જણાવ્યુ* કે સા" 
ચન્સની શોધે પ્રમાણે માણુસ એક સ'જેગોને આધીન પુતળા 
સમાન છે; તેનુ' શરીર ટેવકુ'' પરિણામ છે; તેતુ' મન તેની પ- 
રિસ્થિત્તિનું' ફળ છે, કેળવણી એ સર્વસ્વ છે, તેના માખાપે આ- 
પેલા શરીરપર તેના ગુણો આધાર રાખે છે, અને જે સ'જેગામાં 
તે જન્મ્યો તે સ“નેગો પ્રમાણે તે ગુણે! કેળવાય છે કે વૃદ્ધિ પાસે 
છે. આ પ્રમાણે કેટલાક વખત સુધી શિખવવામાં આવ્યુ' અને 
આ વિચારોને વિશ્નારકોએ પણુ અ'ગીકાર કર્યા, પણુ જેમ જેમ 
સાયન્સ આગળ વધતું ગયુ* તેમ તેમ નિયસનુ* સ્વરૂપ વિશેષ 
વિશ્નેન સાર્‌ સમજાવા લાગ્યુ? 3 ી 
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સાયન્સના આગળ વધવાની સાથે લોકોને જણાયુ કૅ નિ- 
યસ અચળ છે, એ ખાખત માણુસોને નિરાધાર અને અનાથ 
બનાવવાને બદલે, સર્વસત્તાવાન્‌ બનાવે છે; અને જેમ માણુસનુ* 
જ્ઞાન વૃદ્ધિ પામતું જાય તેમ તેમ તે નિયમો તેને આધીન વત્તતા 
થાય છે; અને તેની ઈચ્છાને અમલમાં મૂકનારા નીવડે છે. કારણુ 
કેશ્એવી પણુ શોધ કરવામાં આવી છે કે આ કુદરતના નિયમોને 
ભક બીજની સામે લડાવી શકાય. અને જે કે કોઈ પણુ નિયમ 
ખદલી શકાય નહિ પણુ તેની-અચળ કિયા અને તે કિયાનુ જ્ઞાન 
માણુસને ખીજા નિયમોને :ઉપચોગ કરતાં શિખવે છે. આ રીતે 
પોતાના તે જ્ઞાનથી, તે મુદરતના સઘળા કાયદામાંથી એક કાયદાને 
ખીનાની સામે મૂકીને માણુસ ચૌકસ કામ કરી :શકે છે. અને તે 
કાર્યવડે આવનારા પરીણામનુ' પણુ સ'પૂર્ણુ જ્ઞાન તેને આ રીતે 
પ્રથમથી થાય છે. દરેક સાયન્સ આ સત્યો પર રચાચેલુ' છે. નિ- 
યમની અચળતા સિવાય સાયન્સ ટકી શકેજ નહિ; કારણુ કે તે- 
ના સિવાય શ્રઝુક પ્રકારના કાર્યતુ' અસુક:પરિણામ આજ્યુ' એમ * 
કદાપિ ચોડ્સ રીતે કહી શકાય નહિં. તમારી શાળાઓમાં જે ૨- 
સાયન શાસ્ત્ર (€13૯1૫ર5૬-)) તસે શ્ખે છે, તેમાંથી એક દા- 
ખલે લેઇએ. જે મુદરતના નિયમ અવિચળ ન હોય ત્‌ કેઈ 
પણુ પ્રયોગ શી રીતે કરી શકાય ? કોઈ પણુ પ્રચોગ કરવામાં સ- 
હીસલામવતીનોા આધાર શી રીતે રાખી શકાય ? સ'થોગના વનિય- 
મા બદલાય નહે તેવા છે તે કારણુથી, જૂદા જૂદા તત્ત્વાનાં લ- 
ક્ષણા બદલાતાં નથી; તે કારણુથી તથા નિયમ અવિચળ છે તે કા- 
રણુથી જે પરિણામ પ્રચોગદ્વારા પોતે લાવવાનો છે તેના આગળથી 
તે ખ્યાલ લાવી શકે. તે જાણે છે કે જુદાં જુદાં તત્ત્વોના સને!ગ 


જહુ ર 
થાય, અને તેના તેજ સ'ન્‍ેગામાં અસુક તત્ત્વોનો સ'ચોગ કરવામાં 
આવે તો અસુકજ-અને ખીજુ* નહિ--પરિણામ ભાવરે, એમ 
તે બેપડક માને છે. તે સ'બ'ધમાં તે શ'કા ધરતો નથી, ભય રા- 
ખતો નથી; પણુ સ'પૂર્ણ આધિનપણાથી તે કુદરતપર વિશ્વાસ 
રાખે છે. ને પરિણામમાં કાંઈ ફેરફાર માલૂમ પડે તો તેતુ' કારણ 
તે પ્રયાગ કરવામાં ડાંઈ ભૂલ થયેલી હોવી નેઈએ, એમ વે મીને 
છે. નિયમ તો! અવિચળ છે, કાંઈક નવું ઝારણુ ઉત્પન્ન થવા પાસ્યુ' 
હેરો કે જેને લીધે ધારેલુ' પરિણામ ન આવી શકયુ', એમ તે 
જાણે છે. અ ઉપરથી કૂલિત થાય છે કે નિયમની અવિચળતા 
ઉપર સાયન્સને। પાચો રચાચેલે છે. રસાયનશાઆી, વિદ્યુત્શાર્ત્ર 
અને ખીન્ત તેવા સાયન્સઠ્દારા કાય કરનારાઓ અગ્નુક ઉદ્દેશ જે 
તેએ અગાઉથી નાણી શકે છે તે લક્ષમાં રાખી કાયે કરૈ છે. કા- 
રણુ કૈ મુદરતના નિયમોતુ' સાન, જે પરિણામ તેઓ લાવવાના 
છે તે આગળથી ચોકસ રીતે નાણુતાં તેમને શિખવે છે. હુવે મા- 
નસિક અને નેતિક પ્રદેશમાં આ નિયમની અચળતાનેો સિદ્ધાંત 
કેવી રીતે કાર્ય કરે છે તે જુઓ. રસાયનશાસ્ત્રી તમને જણાવે છે 
ફે “ ને તમે હાઇડ્રાજન ૨:ને ઓક્ષીજન નામના બે વાયુ એકઠા 
કરો તો અસુક હવાના દખાણું અને ઉષ્ણુતાની સ્થિતિમાં તમને 
પાણીજ મળશે અને પાણી સિવાય ખીજુ કાંઇ મળશે નહિ.” તેજ 
રીતે આત્તમિકસ્ઞાનવાળે પણુ નિઃશ'ક રીતે જણાવે છે કે, “અ- 
સુક રીતે તમે વિચાર કરશે! તો તમારા ચારિત્ર પર આવાજ 
પ્રકારની અસસથશે, અને બીન્ત પ્રકારની થશે નહિ, જે તમે 
આવી ઈચ્છા કરશે। તો આવુ'જ પરિણામ આવરો, અને ખીના 
ગ્રકારનુ' પરિણામ આવશે નહિ. ને તમે અઝ્નુક રીતે વત્તશે। 
તો તમારા કાયેનુ' કૂળ આવુ” આવશે અને ખીજુ' નહિ આવે.” 


રપ 

આ ઉપરથી તમને જણાશે કૈ આપણે સાયન્સની સાથે 
સ ખાખતમાં સમાનકક્ષામાં આવેલા છીએ, અને વિશ્વના દરેક 
પ્રદેશમાં-સ્યૂળ, માનસિક કે નેતિક 0% સરખી રીતે 
નિયમ અવિચળ માલૂમ પડે છે. કુદરતનો નિયમ અચળ છે, કા 
રણુ કૈ તે તેના સ્વભાવનો આવિર્ભાવ છે. અને જે ખેડુત ડાંગર 
વાવે છે તે સારી રીતે સમજે છે કૈ તે વાવેતરથી ડાંગરને પાક 
થરો, અને બીજા કોઇ ધામ્યનો પાક થશે નહિ. તેજ રીતે માણુસા 
વિશ્વને ચલાવનારા નિયમો સમજીને અને તે નિયમ પ્રમાણે વર્તી- 
ને ગુણ્‌।, સ'જેગો અને ભવિષ્ય વાવી શકે. 

તે નિયમ વ્યવહારમાં કેવી રીતે વર્તે છે તે જણાવવું એ હવે 
ખીજું પગલું છે. પ્રથમજ મારે જણાવવું જેઇએ કે માણુસ અનેક 
તત્ત્વાનો બનેલો! છે. પણુ આજને વિષય બરાબર સમજવાને મુદ- 
રતના નિયમના ત્રણુ વિભાગ પૌડીએ તો ચાલી શકરો. (૧) સ્થૂળ 
નિયમ કે જે આ સ્થૂલ ભુવનને લગતે છે; (૨) બીજે વિભાગ તેની 
ઇચ્છાઓ, વાસનાઓ, બાહ્ય પદાથો મેળવવા લલચાય છે. તે તેને 
વાસના સ્વભાવજ છે. આપણે કહીગૃ છીએ કે માણુસ સત્તાને 
ઇચ્છે છે, ફ્તેડની ઈચ્છા રાખ છે,“ ધન મેળવવા અથવા ખીજ 
અનેક વસ્તુઓ પ્રાપ્ત કરવા ઇચ્છે છે. દરેક બાબતમાં મ્ાણુસની 
ઈચ્છા બાહ્ય સૃણિના પદાર્થો ભણી આકષોય છે; આ ઉપરથી જ- 
ખાય છે કે માણુસને સ્થૂળ શરીર છે, ખાહ્ય પદામોને ઉપભૌીગ 
કરવાને %ચછા રાખતો અ'તરનો સ્વભાવ છે, અને જે વડે તે વિ- 
ચારી શકે છે તે માનસિક સ્વભાવ છે. * 
ન કે મનુષ્યના સ્વભાવતુ' આ સ'પૂણુ પૃથષ્કરણુ નથી, પણુ 
આજનો વિષય સમજવાને આટલેઠ વિભાગ ચાલી: શકરો, મોલુ- 
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શ્ર ર 
સના સ્વરૂપના આં ત્રણુ વિભાગો બરાખર તમારા મનમાં શાખો, 
એટલે કર્મના નિયમતનુ' વિવેચન તમે ખરાખર રીતે સમજી શકશે. * 
માણુસનો માનસિક સ્વભાવ પ્રથમ આપણે વિચારીએ; કારણુ કે 
તે ભવિષ્ય બાંધવામાં ખીજા ખધા કરતાં વિરેષ અગત્યનો ભાગ 
જજવે છે. તમે પ્રતિદિન વિચાર કર્યા કેરા છે. તમે શુભ યા અ-” 
રીભ અનેક વિચારોને દરરોજ જન્મ આપો છે. કેટલાક વિચારો * 
પ્રેમના હાય છે કે કેટલાક દ્વેષના હોયછે. કેટલાક નચ્ર અને કેટ- 
લાક સખ્ત હોય છે. કેટલાક પવિત્ર અને.કેટલાક અશુદ્ધ હોય 
છે. તમારો માનસિક સ્વભાવ સોટા એન્જીનની માફક એક પછી 
એક વિચારને નિર'તર ખહાર મોકલ્યાં કરે છે. તમારી જાઝૃત_ 
અવસ્થાની દરેક ક્ષણું તમે વિચાર કરે! છે, અને તે વિચારે વડે 
ચયેતનમય શક્તિઓ ( 1૫11૪ 0૦1૦૯૩ ) ઉત્પન્ન કરો છે. કારણુ 
કે દરેક વિચાર એ સોટી શક્તિ છે; મોટું” ખળ છે. દરેક વિચાર 
એ જીવતી વસ્તુ છે; અને જેવો તમે વિચાર કરો છે તેવાજ 
તમે એડ ચેતનવાળી 'રાક્તિ પેદા કરો છે, જે શક્તિ માનસિક 
ભવનના પરમાણઓ ગ્રહણુ કરી આકારવાળી થાય છે. તમારા 
વિચારોની આકૃતિઓ ઉત્પંત થાય છે, અતે જેઓએ સ્થૂળ લુવ- 
નની પેલી પારની સૂક્મ પ્રકૃતિ જેવાની શડિત ખીલવેલી હોય 
છે, તેએ તે આમુતિઓને જોઈ શાકે છે. 

“ માણુસ જ્યારે વિચાર કકે છે તે વખતે અદશ્ય સૃષ્િમાં 
જેવાની શક્તિ ધરાવનારાએઓને તેના શરીમાંથી નીકળતા રગે 
અને આકૃતિશ્વ'નજરે પડે છે. તે વિચારના સ્વરૂપ ઉપર-ખુ- 
દ્વિવડે ચાલતા મનોવ્યાપારના સ્વરૂપ ઉપરજ--તે રગોની સુંદરતા 
કે સુંદરતાનો આધાર રહેલો છે. માંનતસિક પ્રકૃતિના ( પ્રેષ્ટિસર 


૨ 
_-કલીફર્ડના શખ્દોમાં કહીએ તોઃ મનોદ્ર્યના ) ખનેલા આ વિચા- 
રેનુ' ચૈતન્યને ભાન થાય છે. આ વિચારે તેના ઉત્પન્નકર્સસાની આ- 
સપાસ આવી રહે છે, અને ખીજાઓને પણુ અસર ડરે છે. સાથે 
રહેનારાં બે માણુસોના અથવા સ'પૂણું પ્રેમ ધરાવનારા દ'પતીના 
વિચાર એક બીજાને કેવી રીતે અસર કરી શકે છે, એ કટી તમે 
તપાસ્યુ' છે? એક પણુ શખ્દ બોલ્યા વિના એક મગજમાંથી ખી- 
જ મગજમાં વિચારો કેવી સહેલાઈથી અને ઝડપથી પસાર થાય 
છે? તમારે જોઇ ન્હાલામાં વ્ડાલો મિત્ર હાય જેની સાથે ત- 
મારી સ*પૂણુ દિલસોજી હોય, તે અને તસે કેટલી બધી વાર 
એકજ ખાખતનો વિચાર કરતા હો છે અને તેથી જ્યારે તમારે 
મિત્ર વાત કરવાનો પ્રારંભ કરે છે, ત્યારે તમે જણાવો છે કૅ “હુ 
તેજ વિષય પર બોલવા જતો રિ. હું' તેજ પ્રશ્ન ને. 
 તેૈયાચીમાં હતો ! ડિ 
કારણુ કે વિચાર એ સૂક્મ રિ છે, અને સૂક્મ પ્રમૃતિદ્રારા 
કાર્ય કરે છે અને શખ્દો બોલ્યા સિવાય રોમા મનને અસર 
કરે છે. ખાહ્ય છાપ સિવાય પણુ તે મનમાં આકૃતિએ ઉત્પન્ઞ કરે 
છે. દરેક માણુસ જાગૃત અવસ્થાની, ૪રક ક્ષણુમાં આવી આપુતિઃ 
એને જન્મ આપે છે. તેનુ' શું પર્થમ આવે છે તે હવે ગાપણે 
વિચારીએ. તેનુ પરિણામ બે પ્રકારતુ' આવે છે. પ્રથમ તેના પો- 
તાના પર આવે છે. માણુસ જ્યારે વિચાર કરે છે, ત્યારે જે આફુ- 
તિઓ તેઉત્પન્ન કરે છે તે તેના માનસક ખ'ધારણુને અસર ફરે 
છે અને એંક પ્રણાલિકા ખાંધે છે, કે જેમાં તેના ભૂંષિષ્યના વિચારે 
ઝટ દોડે છે. તમે કોઈ માણુસને હે લોઢાના જુદા જુદા ઘાટો બના- 
વંતા નયા છે ? તેએ લેોહાને ભઠ્ઠીમાં કેવી રીતે ગાળે”છે, રેતીન્સ 
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આકારા અથવા ખીખાં બનાવે છે, અને તે ખીખાંએમાં લાલચોળ 
તપાવેલું નમને પ્રવાહી આકારતુ' લોહું' રેડે છે, અને ન્યારે તે લોડું' 
ઠૅ'ડુ' થઈ સખ્ત થઇ જાય છે, ત્યારે તે રેતીના બીબાંનો આકાર 
ધારણુ કરે છે. તે રેતીનાં બીખાંને ભાગી નાખવામાં આવે છે; અને 
રતીમાં બનાવેલા ખીખાના આકારતુ' ચોકસ અને સખ્ત તે લોહ 
ભને છે. હુવે વિચારો પણુ લગભગ તેજ રીતે કાર્ય કરે છે ? જેવો 

વિચાર ઉત્પન્ન થાય છે તેવા તે માનસ ભુવનમાં દોડતો! જણાય 
છે. યાં આજુતિના સ'બ'ધમાં આપે છે, અને તેમાં તે પ્રવેશ કરે 
છે. તે સૂહ્મ પ્રદુતિ એવા પ્રકારની છે કે દરેક વિચાર દર્શાવવાનું - 
બીખુ' અથવા આ્ાપૃતિ ત્યાં ઉત્પન્ન થઇ જાય છે, તે વિચાર તે આ- 
ઇતિ ધારણુ કરે છે, અને સુકાખલે સ્થાયી થાય છે. તસે ન્નેઈ શકશે 
“જં તેવાજ પ્રકારનો વિચાર કરવાને માણુસ કૂરીથી દોરવાય છે, 
અગ્રુક પ્રકારે વિચાર કરવાની તેસે ટેવ પડે છે. જ્યારે તમે કોઈ 
બાબતને! ઘણા દિવસ સુધી વિચાર કયો હોય છે, ત્યારે તમે ત- 
મારી ઇચ્છા સિવાય અંથવા તમારી ઈચ્છાશક્તિંના ઉપચોગ સિવાય, 
તેવોજ વિચાર કરવા મ'ડી ,જએઓછે. આ ખાખત, તેનુ' કારણુ સમ: 
જ્યા વિના પણુ ઘણીવાર તકઃરા જેવામાં'આવી હશે. તમારૂ મન 
તમાર ભાન સિવાય પણુ તે તિષય બાખત ભણી દોડે છે. ધારે 
કે તમારો વિચાર કોઇ તત્ત્વસ્ાનના સિદ્ધાંત ઉપર તમે સ્થિર કરા 
છો, અને ન્યારે તે ખાબતનો તસે ખહુવાર વિચાર કર્ચ હોય છે, 
ત્યારે તે બાબતને વિચાર કરવાનુ' કામ બહુ સરળ થ!' જાય છે. 
પારો ઝે તર્મારી' વિચાર કોઈ ધ'ધા સ'બ' ચિ'તાનો છે. હુવે 
જયારે તમે ધૈર નિરાંતે બેઠા હો, અને જ્યારે તમે બીજી ખાખતો 
તરજ તમાર” મન દોરવતા હો, તે વખતે પણુ ભાખા દિવસમાં 
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તૈયાર કરેલી ચિ'તાની પ્રણાલિકામાં તમારા વિચારો, તમારી આજ્ઞા 
વિના પણુ, એકાએક હોડી જતા જણાશે. 

મભ વિચારની આપુતિઓ તેમને ઉત્પન્ન કરનારા મન ઉપર 
સ'પૃણુ સત્તા ચલાવે છે. તેમને ઉત્પન્ન કરનારી શક્તિઓનુ' ઉપ- 
રીપણં તે આમુતિએ ભોગવે છે; અને તેનુ' પરિણામ એ આવે 
છે કે માણુસને અઝુક પ્રકારની મનની ટેવ પડી જાય છે; અને 
માણુસના મનનુ' વલણુ એવા પ્રકારનુ' થઈ જાય છે કૈ તે કશાથી 
ફેરવાતું નથી. નવા વિચારો તેને અસર કરી શકતા નથી. તેનુ” 
મન એવા દ્રઢ અને સખ્ત આકારતુ' બ'ધાયેલુ' છે કે કોઇપણુ નવે 
વિચાર તેમાં ફેરફાર કરી શડ્તો નથી. તે આકાર એટલે! ખધેો 
ધટ અને દ્રઢ હોય છે કે નવી શક્તિ તેને ખદલવાને સમર્થ થતી 
નથી. હુવે આવા માણુસ મરણુ પામે વ્યારૈ શું પરિણામ આવે છે? 
જ્યારે માણુસ સરણુ પામે છે ત્યારે તેનુ' સન સમરણ 
પાસતુ* નથી, શરીરના મરણુની સાથે તેના વિચારની આફુ- 
તિએ નાશ પામતી નથી. મન અદશ્ય સૃષ્ટિમાં ચાલ્યુ' જાય છે, 
અને તેના વિચારો-તેની ગઈ જી'દગીમાં તેણે કરેલા વિચારો એક 
માનસિક શરીર ખનાવે, છે. જે શરીર ચીં તે વિચારો વચલાભવનમાં 
રહૈ છે. ને તે વિચારો પવિત્ર અને ઉમદા હોય, પ્રેમાળ તને નસ્- 
તાભયા હોય, તો મન તે વિચારોને સ્વ્ગીના ભુવન પર લેઇ જાય 
છે; અને ત્યાં સ્વર્ગીય ભુવનમાં, જેવી રીતે કોઈ કારીગર આરપ- 
પહાણુમ્‌[થી કોઇ સઇૃતિ ઘડી કાઢે તેમ, મન તે સઘળી વિચા- 
રની આગૃતિએ પર કામ કરે છે, અને તેમાંથી મરની શકિતએ। 
અને મનતુ' વલણુ ખાંધે છે, જે ભષ્યિનો સર્વ જી'દગીઓમાં આ- 
ત્માની મીલ્કતરૂપ થાય છે. અને જ્યારે માણુસ પૃથ્વ? પર ફરીથી 


ા ૩૦ ટે 
જન્મ લે છે, જ્યારે ફરીથી:જીવ આ મતુષ્ય દેહુ ધારણુ કરે છે, 
તે વખતે ભૂતકાળમાં જે માનસિક શક્તિઓ મને ઉત્પન્ન કરી 
હેતી, અને જે શક્તિઓને તેણ ( આત્મા એક જન્મ પછી બીને 
જન્મ લે તે વચલી સ્થિતિમાં ) "ખીલવી હૈતી, તે સાથે તે જન્મ 
લે છે. તે ખાળક ભૂતકાળની પોતાની શક્તિઓને ખરાખર મળતી 
સાવતી શક્તિએ સાથ જન્મ ધારણુ કરે છે, અને પર્વ ભવમાં 
માનસિક શક્તિઓ જેટલી ખીલવેલી તે નવા ભવમાં ખતાવે છે. 
આ કારણુથીજ છાંદોગ્યોપનિષદ્માં લખેછુ' છે કે, “ માણસ 
વિચારની કૃતિ છે !? જેવો માણુસ વિચાર કરે છે, તેવા તે 
થાય છે. તમારા ચારિત્રના સ'બ'ધમાં, તમારી માનસિક શષ્તિ- 
એના સ'બ'ધમાં તમારી ભવિષ્યની જીદગી કેવા પ્રકારની થશે, 
તે તમે હાલના તમારા વિચારો ઉપરથી અનુમાન ખાંધી કહી શકે. 
ને તમે તમારી માનસિક શક્તિઓ હાલમાં ઉમદા રીતે વાપરતા 
હા, જે તમે તેમનો સદુપચોગ કરતા હો, લોકોના ભલાને વાસ્તે 
તેના ઉપયોગ કરતા હી, જે તમે તે માનસિક શક્તિઓએેો ઉપયોગ 
શુદ્ધ, પવિત્ર અને સન્માર્ઝને લગતા વિચારો કરવામાં કરતા હો 
અને આ રીતે તેનો સતત ઉંપવ્રોગ કરીને લમે તે શક્તિઓને મજ- 
અુત ખંનાવો તો કુદરત તમને તમારા લાયક શક્તિઓ અરે. 
. જે બીજ તમ રોપા છે તેનાં ફૂળ કુદરત તમારી પાસે લ- - 
ણાવરે. અને જે ઉપર પ્રમાણે તસે વિચાર કર્ચ હશે તે! વધારે 
વિશાળ ખુદ્ધિ સ્રાથે, વધારે સારી તર્કશક્તિ સાથે, વધારે તિકણુ 
વિવેકબુદ્ધિ સાથે; વધારે ઉમદા માનસિક ખ'ધારણુ સાથે, અને 
વધારે ઉચ્ચ પ્રકોરની માનસિક શક્તિઓ સાથે તમે જન્મ પામરે. 
આમ કરવાને બદલે ને હુલડી અને અધમ ખાખતેોમાં તસે તમા- 


ર ૩૧ ર 
| શ વિચારો દોરવા, ને તમે તમારા વિચારોને તમાશા વિકારો 
| અને હલકી સ્વારયવૃત્તિના ગુલામ બનાવો, તો તમે આ ખાખતમાં 
' પણુ જેવું વાવશે। તેવું લણુશો. તમે જેવા વિચાર કરશે! તેવા તમે 
થશે. અને તમે હલકી માનસિક શક્તિઓ સાથે, દુરાચારી વાસ 
નાએ સાથે, આવતા ભવમાં જન્મશે, અને તમારી ભવિષ્યની 
આખી જી'દગીમાં તમે પોતેજ બનાવેલા મનના હલકા વિચારો 
સાથે, તમારે ભારે ઝુદ્ધ કરથું પડશે. તમે પોતેજ ખનાવેલા માન” 
 સિક શરીર સાથે (અતે બીજા કોઇ સાથે નહિ) તમારે લડવું પ- 
ડશે. આપણે જઇએ છીએ કે માણુસના વિચારો તેનુ ચાસ્ત્રિ બાંધે 
છે. માણુસનો અ'તર સ્વભાવ વિચારોથી ખ'ધાય છે. માણુસ ખુ- 
દ્વિમાં તથા, નીતિમાં કેવા પ્રકારનો થશે તેનો આધાર તેના વિચા- 
રે પર રહેલે છે. 

ભવિષ્યના સ'બ'ધમાં જેરી “જેવી તે ઈચ્છાઓ કરે છે તે તે 
ઇચ્છાઓ તેને જન્મવાનુ' સ્થાન અને તેના સ'નેગો ઉત્પન્ન કરે 
છે. આ સ'જેગા અને સ્થાન તેને અગ્નુક પ્રશ'ગોમાં લાયે છે અને 
તેણે બનાવેલી શડ્તિઓને વ્યય કરે છે. પારે કે દાખલા તરીકે 
તમે ધન મેળવવાની અત્ય'ત તૃષ્ણા-"રાખો છે, ધારા કે તમારા 
સઘળા વિચારો તે તૃષ્યા તરફ દોરાય છે; તમે તેને સારૂ પૈયત્ન 
કરો છો, તે બાહ્યપદ્દાય-ધન તમારે તેઇએ છે, તમે તેને વાસ્ટ્રો 
અસુક ચોજનાએ ઘડો છે, અને તે પ્રમાણે ચાલે છે, તમે કેટ- 
લીક યુક્જિમા રચો છો, તે વાસ્તે કદાચ તમે અન્સ્‌ાયથી વર્તો છો, 
પ્રન મેળવવાના પ્રબળ ઉત્સાહમાં તમે તમારા પડોશીએ ને હેરાન 
કરે છે; તમે ધન મેળન્યા સિવાય મરણુ પામો, તો પણુ ધન પ્રામ 
કરવાની શક્તિ તો તમે મેળવી છે. તમારા વાસનાસ્વ૩પમાં ધત 


ર્‌ 


મેળવવાની શક્તિ રહેલી છે, તેથી કરીને તમે એવી શક્તિ સાથે 
ભીજા ભવમાં જન્મ લેશે કે જે શક્તિને લીધે તમે તમારી ઈચ્છા 
વાસનાના પદાર્યે તરફ દોરવાશે।. ભવિષ્યમાં તે પદારથ તસે સેળ- 
. વશે!, અને ધન પણુ પ્રાસ કરશે. વાસનાના એડ પદાથે 

સાર આખી જ'દગી અપંણુ ડરી દેવી એ 'ખરે"ખર 
કમભાગ્ય છે; કારણુ કે ભવિષ્યની જી'ટગીમાં એ ઈચ્છાનો પ- 
દાય્‌ ભૂતની માફક તમારી આસપાસ ભ્રમ્યાં ડરે છે. 


કેટલીકવાર મને એવો વિચાંર આવે છે કે માણુસો ધનના 
લોભથી શું કરે છે તેનો જે તેમને ખ્યાલ આવતો હાય, ધન 
મેળવવાની ઈચ્છાથી તેઓ કેવળ પોતાની હાલની જ'ટગી 
સ'કુચિત અને દુઃખી અને કેટલીકવાર અપ્રમાણિક અને પાપને 
ડર નહિ રાખનારી ખનાવે છે, આ ને તેએ જાણતા હોય, તે- 
મજ તેઓતુ' ભવિષ્ય તેએ પોતેજ રચે છે અને ધન મેળવવાની 
ઇચ્છા તેમના હદયમાં દ્રઢ કરેલી લેઇને તેએ। આવે છે અને તે 
ઈચ્છા તેમતે આ જી'દગીના હલકા અને નીચ મારગ ભણી હે લેઈ 
જય છે, અને આવુ ભજ્નિષ્ય તેમને વાસ્તે તેયાર રહે છે.” 
આ સર્વ જે તેમના જાણુવામાં આવે તો તએ। જરૂર તેનો ત્યાગ 
કયો વિના રહે નહિ; કારણુકે આત્માની અપંક્ષાએ વિચારતાં આ 
ઝવ તદન હલુ અને તુચ્છ જણાય છે. 

અથવા ઉશ્ચપદવીની ઈચ્છાનો દાખલે લેઈએ. પોતા જાતિ- 
ભાઈએ ઉપર ઉપરીપણે-રાજ્ય કરવાની સત્તા, બીજાને દાખમાં : 
રાખવાનો અધિકાર, ખીજાઓને દોરવાની પદવી, કેવળ ઉપભે।- 
ગસ વાસ્તેજ નહિં પણુ બીજની જી'દગીઓ પોતાના કાખુમાં રહે 
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તેની પદનીની સ્વાર્થી ઇચ્છા-આ સર્વ મેળવવાને વાસ્તે જે માણુ- 
“ સની ઈચ્છાઓ લાગેલી હો્‌ય, અને જે તે માણુસ ખ'તથી અને 
ચોકસ રીતે તેને વળગ્યો જનને હુંદય તે ખાબતપર સ્થિર કર્‌- 
પોતાની જી'ગી તે ખાખતમાંજ ગાળે તો બીન જન્મમાં તેને તે 
સત્તા કૂળ તરીકે મળશે. જે સ્થળે તેની ઈચ્છા તૃત થાય તે સ્થળે 
તે જન્મશે. મહાન્‌ રાજા તરરીકે ગણાતા નેપાલીયનને દાખલે। તમે 
સારી રીતે જાણુ! છો.. પૂવ જન્મની તેની ઈચ્છાઓને લીધે તેને વાસ્તે 
એવું જીવન નિમિત થયું. કે કે કે રધિરસ્્રાવ |, દુઃખ અને હરેક પ્રકારના 
અપરાધોથી માગે કરી તે ્રાન્સના રાજ્યાસનપર ચઢયે।. પણુ 
તેનુ' જીવન લોકોને અ'ગત પદવીની સ્વાય વૃત્તિ નહિ જાગૃત 
કરવાની ચેતવણી આપે છે; આવા પ્રકારની ઈચ્છાઓને નહિ પો- 
ષવાને આપણુને બોધ આપે છે. હજુ પણુ માણુસ જે ઇચ્છે તે 
તેવા માગે પસ'& કરી શકે, અને હજુ પણુ નને તે તેવી ઈચ્છા કરે 
તો જે સ્થળમાં તે ૪ચ્છા તૃત થાય તેવા સ્થળમાં તે જન્મ લેશે. 
તમારી હાલની ઈચ્છાઓથી તમારૂ' ભ ભ[વિષ્યતુ' જીવન તમે 
પસ'દ કરે! છે; દાખલા તરીકે તમારામપ્રં વા ઘણાખરા ઇચ્છે છે તેમ 
જે તમે એવી ઈચ્છા કરે કે પાશ્ચાત્ય*માજશેખની વસ્તુઓ, પા- 
થ્ાષ્ સુધારો, અને પાશ્ચાત્ય જડવાદ અહીંયાં પણુ આવે, અને 
એવી ખીજી અનેક ખાખતેો જે તસે ઇચ્છો તો તમે શું કરો છે તેસેપ 
તમને ખ્યાલ છે? ન્યાં તમારી ધશ્છા તૃસ થઈ શકે તેવા તે 
દેશોમાં તર્શકરા જન્મને વાસ્તે તમે તૈયારી કરે। છે।. સમારી ઈચ્છાના 
પદાથો જે દેશોમાં મળી આવે તે સ્થળમાં તમારી જન્મ થાય, 
એવી તમે ગોઠવણુ કરો છે, અને આ રીતે તરૂ હાલજ્ી પ્રબળા , 
ઇચ્છાઓથી ત્તમાર્‌' સિર જીવન તમે રચો છો-નિમિત કરો 


છે. પાશ્ચાત્ય રીતભાતો અને પાશ્ચાત્ય લોકોના રીવાનેથી મોહિત 
થચેલા યુવકોને હુ' કેટલીક વાર તેજ કારણુથી જણાવું છુ' કે, 
“જરા ધીરજ રાખો, આધ્યાત્મિક જીવન અથવા આધ્યાત્મિક 
ભવિષ્યને વાસ્તે યોગ્ય એવો જે આ એકજ દેશ છે, ત્યાં પાશ્ચાત્ય 
સુધારા લાવવાને ઇચ્છતા નહિ. ?' 


“ જરા ધીરજ રાખો, જે સુધારાને વાસ્તે તમે બધા ઇંતેજાર 
છે, અને (તમારા ગયા ભવમાં તમે પાશ્ચાત્ય દેશે।માં જન્મ લીધેલે 
હોવાથી) જેનો ઉપભોગ કરવાને તસૈ પ્રખળ ઈચ્છા દાખવે છે, તે 
તમારી સુધારાની ઇચ્છા થોડા સમયમાં તૃત થશે. કારણુ કે જે 
ભૌતિક (ક1ઢાલાર) સુધારાની તમે લાલચ રાખો છે, તેની વચમાંજ 
તમારો જન્મ થશે, જડવાદની અસર અનુભવ્યા વિમા તમે રહી 
શકે; પણુ તમારા આવતા જન્મ સુધી જરા થોભે।. કારણુ કે ત્યારે 
તમે માંસ ખાતા થશે! અને દાર્‌ પીતા થશે।, અને તમારી મૂખા- 
ઇભરેલી વાસનાઓ તમને ખયા પ્રમાણે સશોજશેખવાળા ઘરમાં 
તમે રહેશો.” (ખુશાલીના પોકારે). 


પણુ હેજી આપણે માણસનુ ભવિષ્ય રચવામાં સહાય કરતું 
એક ઉપચે!ગી તત્ત્વ છોડી દીધુ' છે. તે તેના કાર્યીનુ' પરિણામ છે. 
આપણાં કાર્યો આપણા આડોશીપાડોશીઓને સારી અથવા નરતી 
અસર કરે છે, કાં તો તેમને સુખ કે કાં તો દુઃખ આપનારાં નીવડે છે. 

આપણાં કાર્યોથી બીજને આપણે કરેલુ' સુખડુ”ન મુદરતને 
«યાં જમા થાયં છે અને ઝુદરત ભવિષ્યમાં આપણુને તે પાછુ' આપે 
છે. જે માણુસો પોતાની આસપાસના માણુસોમાં, ઝુટુ'બમાં, શહે- 
રમાં કે દેશમાં સુખશાંતિ ફેલાવે છે તેના એક દાખલો આપણે 


૩પ 
વિચારીએ. લોકોમાં બહુજ સુખ ફેલાવનારા તરીકે તે ગણાય છે. 
તે શુભ આશયથી તે કામ કરે છે કે હલકા આશયથી તે આપણે 
અત્રે વિચારતા નથી; પણુ હાલ તો તેના બાહ્ય પરિણામ તરફ 
નજર કરીએ. તે ધનની સોટી સખાવતોથી અથવા બીજા કોઈ 
માર્ગે સુખ ફેલાવે છે. બીજ જન્મમાં તેને સારા સ'જેગો રૂપી ફળ 
મળશે, અને ખાદ્ય સુખ આપનારા સ'જેગોામાં તેનો જન્મ થશે. 
તે આ જન્મમાં બીજને સુખ આપે છે, અને બીજી દુનિયા તેના 
બદલામાં તેને સુખ આપી તેર્ણું આપેલુ' પાછુ' આપે છે. ને તે 
દુઃખ વાવે છે, તો તે દુઃખ લણે છે. ને તે પોતાના જાતિભાઇઓને 
ખહેજ દુઃખી કરે છે અને પોતાના કુટુંબને, પોતાના મિતેને કે 
પોતાની જ્તાતીને દુઃખી અને ક'ગાલ ખનાવે છે, તો તે માણુસ 
પોતાને વાસ્તે દુ:ખી જન્મ મેળવવાની નેગવાઈ કરે છે. 

ત્યાં તેને સ'નેગો પણુ પ્રતિકૂળ મળશે. ત્યાં તેની આસપા- 
સના માણુસેો। પણુ દુઃખી હશે. અને કુદરત જ્યાં ત્યાં તેને નિરાશ 
અને નિષ્ફળ ખનાવરી. તેનો આશય છેડી દઇને ઉપરની હુષ્ઠીડત સે' 
નિવેદન કરી છે. કારણુ કે આશય ખૂહ્ય પદાર્થીને અસર કરી શકતે 
નથી. હુવે આપણે તેનાં આશય તરજ જરા દૃણિ ફેરવીએ. અસુક 
માણુસ સ્વાર્થી વૃત્તિથી બીજાઓમાં સુખ ફેલાવે છે એવું આપણે 
ધારીએ. દાખલા તરીકે તે માણુસ એક ખગીચો જાહેર પ્રજાતા 
ઉપભોગને વાસ્તે ખુલ્લો સરકી દે છે. બગીચા તે શહેરના માણુસાને 
ઘણુ' સુ %*આપે છે એ તો! આપણે સર્વે કહી શકરં. લોકોને સુખી 
કરવાના ઇરાદાથી તે આ કામ કરતો! નથી. તે લોકોએ સુખ યાય 
કૅ દુઃખ થાય તેની લેશમાત્ર દરકાર રાખતો નથી.તે પોતાના 
નામની નેડ્ડ રાયબહ્ઠાડુર કે ખાન બહારુરનુ' પુ'છડું' લટકાવવા 


૩૬ 
માગે છે, અથવા અસુક ખીતાખ સેળવવા ધારે છે. અને પોતાના 
સ'મુચિત અને સ્વાર્થી જીવનમાં પોતાને જેથી સુખ મળે તેવી 
વસ્તુ (ખીતાખ વગેરે) મેળવવા ખાતર લે ખીજાને આ ખગીચે। 
ઉપભોગ વાસ્તે આપે છે. 
તેથી કેવું કમે બ'ધાય છે? જે કાયૈથી સુખ ફ્રેલાય તે કાર્ય 
ઉપર મે' જણાવ્યુ તે પ્રમાતે ઓજા ભવમાં તેને અનુ કુળ સ'ન્‍ેગેો 
લાવી આપે છે. ર 
પણુ તેનો આશ્ચય તેના ચારરિત્રને અસર કરે છે. તેનો આ- 
શય, જે સુખ્ય ખાખત છે, તેના આત્માપર અસર કરે છે; અને 
આત્મા માણુસના સ્વભાવ ઉપર, અસર કરે છે, અને તે સ્વભાવ 
ઉપર મૃત્યુનુ' રાજ્ય પણ્‌ ચાલી શકતું નથી, અને સ્વાર્થી આશય 
જે પાતાના અ'ગત ઉપભોગને સારૂ કાંઈક મેળવવાની ઇચ્છા 
રાખતો હતો, અને જે તેના ચારિત્રને અસર કરે છે, તેં આ- 
શયનુ' પરિણામ એ આવે છે કે તે અસ'તોષી, જે તે ગ્રહણ 
કરનારો ( લાલચુ ) અને તેના કાયના બદલા તરીકે મળેલા 
સુખમય સ'જેગામાં પણુ ટઃખી થાય છે. શું તમે તમારી જી'ટ- 
ગીમાં આવા ખનાવો નથી વ્નેયા ? અ'ગત વૈભવ, ધન અને 
અનુકૂળ સ'જેગોની ખાખતમાં* મન કલ્પી શકે તે સર્વ મળેલું 
હાય, છતાં આ સર્વ સમૃદ્ધિની વચમાં જે અસ'તોપી અને 
દુઃખી હોય, જે તેને ન મળ્યુ' હોય તે મેળવવા મથતો હોય 
અને જે પોતાને. મળેલુ' હોય તેનો ઉપભોગ કરી. «ડતો ન 
હોય એવે કેઈ પુરૂષ શું તમારી નજરે નથી પડયો ? પોતાના 
વ ભવમાં ખરાખ આશયથી સારાં કામ કરનારાં આ માણુસો 
હોવા જેઇએ.'તેએએ સ્વાર્થી" આશયથી દયાનાં કામ કરેલાં હોવાં 


૩૭ ક 
જેઈએ. અને હવે તેઆ તેઓના વિચારતુ' અને કાયેનુ' જુદુ 
જુદુ' ફળ ભોગવે છે. ને આ કમેનો નિયમ ખબરાખર રીતે તમારા 
સમજવામાં આવે તો મતુષ્યની જી'દગી તમને એક ગુ'ચવણુ 
ભરેલા પ્રશ્ન રૂપ ભાસરી નહિ. પ્રપ'ચ અને અસત્યના ગુ'ચવણ્‌ 
ભરેલા માર્ગમાંથી લેઈ જનારો ભોમીચો તમને મળી જરો, અને 
ઇશ્વસતુ' ન્યાથીપણું માણુસોની દૃષ્ટિમાં સિદ્ધ થયેલુ' જણાશે. તમે 
આ સર્વ ખાખતોમાં ભૂતકાળનુ' પરિણામ ભોગવો છો, તમે ભૂત- 
કાળતુ' ફ્‌ળા લણુ। છે, અર્ને આ રીતે ભૂતકાળતું ફૂળ વતમાન કા- 
ળમાં દેઇ તમારૂ ભવિષ્ય તમે વતમાનડાળમાં રચો છે. 
આજ કારણુથી હુ' જણાવું છુ' કે માણુસનુ' ભવિષ્ય પોતાના 
હાથમાં રહેલુ* છે . 

જ્યાં સુધી પો ૨ અન્તાન હો ત્યાં સુધી તમે તમારી આસ- 
પાસ વતતી શક્તિઓને સ્વાધીન છો-ગુલામ છો. અઝુક અગુક 
રાક્તિશાનુ' થું પરિણામ આવે છેં, તમારી ૬ ઈચ્છાતુ શું કળ આવે 
છે, અને કાયેનુ' શું પરિણામ પેઠા થાય છે તે તમે નાણુતા નથી, 
નમા પ્રમાણુ નિયમ (1૧૪) ના અજાણુ હોવાથી તે નિયમની 
રાક્તિએ તમે વશ કરી શક્તા નથી, પણુ ઉલટા તમે તેમનાથી 
ખે'ચાઈ જાએ છે. તેથીજ ધર્ચઝુરુએએ આપણુને સદદ 
કરવાને ડયત્ન કરયા છે, અખે આપણુને નિયસે!” જ- 
ણુ।ાવ્યા છે. દરેક ખાખત સમજવીજ જેઈએ એમ . જરૂર નથ. 
શરીરના પાષણુ અર્થે, ખોરાક ઉપયોગી થાય તે માટે, તે ખોરાક 
કઇ કઈ સ્થ્રિતિમાંથી ષસાર થાય છે તે જાણવું .સુગત્યનુ”. નથી. 
પણુ સાયન્સ આપણુને કહી શકે છે કે અસ્રુક ખૌરાકુ નડતો છે; 
ને તમે અસ્રુક ખોરાક ખારો તો તમાર્‌' શરીર ત'દુરસ્ત થરો. 


૪ 


ને તમે અસુક ખીજે ખોરાક લેશે। તો તમારા શરીરને 'રાગ થયે 
કે તમે મરી જશે. 


રાગ કે ત*દુરસ્તી સ'બ'ધી અજ્ઞાન ધરાવનારો તે પુરૂષ કા- 
ચદો સમજે કે ન સમજે પણુ જેવી રીતે તે તે નિયમ પ્રમાણે 
ચાલે છે તે પ્રમાણે તે ખોરાક તેના શરીરને અસર કરે છે. અને 
વિચાર અને ઇચ્છાઓ, જે તેના ઉચ્ચ સ્વભાવનો ખોરાક છે, તે 
સારાં કે ખોટાં હોય તે પ્રમાણે ખોરાક ડે ઝેર રૂપે પરિણામ પાસે 
છે. ધર્મ સ'સ્થાપકોએ પ્રતિપાદન ડેરેલા નિયમોનું” સાન તો તમે 
પ્રથમથી ધરાવો છે. હુ' ફ્ક્ત તે નિયમ કેવી રીતે વર્તે છે તે સમ- 
જાવવાને પ્રયત્ન કર્‌' છુ, કૈ તે નિયમના કાર્યના જ્ઞાનથી તમે ગુરૂ- 
એનો ઉપદેશ માનવાને વધારે દોરવાએ. 


તમારામાંથી વધારે વિચારશીલ પુરૂષોને રા જે જ- 
ણય, પણુ જે જી'દગીની કીંમત સમજતા નથી તેમને બહુ અગ- 
ત્યની ન જણાય એવી, એક ખાખત આપણે હુવે વિચારીશું. ત- 
મારામાંના કેટલાક આ પ્રમાણે અ'તરમાં પ્રક્ષ પૂછો છો “ આ 
મરણુ જન્મમાંથી આપણે ૨ રીતે સુક્ત થઈ શકીશું ? જે ડમનેો 
નિયમ આપણુને ફરીથી જન્મં લેવરાવે છે, તે કસૈની સત્તામાંથી 
આપણે શી રીતે નાશી છુટીશું ? કમેબ 'ધનથી અને ઇચ્છાઓના 

એપષનથી જે સ્થળમાં ઇચ્છા તૃત થાય, તે સ્થળમાં સ્‍ાત્માને ફરીથી 
આવવું પડે છે, તો તે ખ'ધન શી રીતે ભેદી શકાય ? ” તમારા- 
માંના વધારે જિગારશીળ, વધારે ધમિછ ભને વધારે ગ'શીર સુરૃષો 
આ પ્રશ્ન પૂછે છે. અને તેનો જવાબ શ્રી મુષ્ણુના શખ્દોમાં નીચે 
%આણેુ છેઃ-- 
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 * જ્ઞાનાસિવડે કર્મબ'ધન ખાળી શકાય, અથવા ભક્તિવડે 
તેને ક્ષય કરી શકાય. ” કમે નાશ કરવાના બે માડી છે. કમેના 
 _અ'ધનમાંથી છુટા થવાના આ બે રસ્તાઓ છે. ને માણુસને જ્ઞાન 
હોય, અને પોતાનાં ભૂતકાળનાં કાર્યી જેઈ શકે તો તે ભૂત- 
કાળમાં ઉત્પન્ન કરેલી શક્તિઓને જેથી નાશ થાય તેવી શક્તિ- 
સોને તે વર્તમાન કાળમાં પેદા કરશે, અને આ રીતે ખ'નેનુ' સમ- 
તોલપરણું આવશે, અને ફરીથી સામ્યતા જળવાઈ રહેશે. જાણીને 
કે અજાણુતાં આ કામ શીન્રીતે માણુસ કરી શકે તે હુ' એક દાખલે 
લઇને સમજાવીશ. દરેક મહાન્‌ ગુરૂએ અપકારને બદલે ઉપકાર 
કરવાનો બોધ આપેલો! છે. મહાન મતુએ કહ્યું છે કે “ તમારા શ- 
તુને ક્ષમા આપો !” ખુદ્ધ દેવે જણાવ્યુ' છે કે “ દ્વેષ દ્રેષથી નહિ; 
પણુ પ્રેમથી નાશ પામે છે, ' જીસસ કાઈસ્ટે કહ્યું છે કે “ શુભવડે 
અશુભપર જય મેળવો ” તે મહાન્‌ ગુરૂઓના વાકયો માં જરા પણુ 
મતલજેજ નથી. સર્વે એકજ પ્રકારથો નિયમ શિખવે છે, કારણ કૅ 
સર્વે કમેના એકજ નિયમ જાણે છે, કે કમેનો નાશ થઈ શકે 
છે. ધારો કે અસ્ુક માણુસને તમે ધિક્કાચે* હોય, અને ધારે કે તે 
માણુસ તમને ધિક્કારે છે, અને તમારામાં દ્રેષની વૃત્તિ સાથે તમે 
મરણુ પામો છે, તે મ્દ્રણુસ પણુ ફરીથી નવો જન્મ ધારણુ કરશે, 
અને જે દ્વેષનુ' તમારા બન્ને વચ્સે ખ'ધન થયુ, તે દ્વેષનન પરિ" 
ણામ રૂપે તમે એક બીજાને જરૂર હેરાન કરતા રહેશે. હવે તે 
શી (રિતે દુર કરી શકાય ? તેના ઉપર પ્રીતિ રાખો, જ્યીરે 
તે તેમમે નુકશાન કરે ત્યારે તેને ક્ષમા કરો; જ્યારે તે તમને ઈન્ન 
કરે ત્યારે તેતુ' ભલુ' થાએ, એવી ઈચ્છા કરે; નેની અશુભ ઈ- 
ચ્છાને પ્રત્યુત્તર શુભ ઈચ્છાથી આપો, તેના ઘાતકી કાયેને બદલે 


શ ક 
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સાચાછી કાર્યથી આપો. આ રીતે કાર્મિક બ'ધન તમે તોડી નાંખો 
છે; આ રીતે કમેના બ'ધનને ક્ષય થાય છે. દ્રેષ મેમથી નાશ પાસે 
છે, તુકશાનને સારૂ આપેલી ક્ષમા તે નુકશાનને અ'ત આણે છે. જે - 
તમને તમારા ધમે સ'સ્થાપકેમાં વિશ્વાસ હોય તો તમે આ'કાર્ય 
તેમની આજ્ઞા પ્રમાણે ચાલીને કરી શકે. 


નિયમનો ખુદ્ધિગમ્ય ખુલાસો નેઇતો હોય અને તે સમજવાની 
તમારામાં કદાચ શક્તિ ન હોય તોપણુ જેવી રીતે બે સરખી 
પણુ વિરૂદ્ધ ગુણુવાળી આ જગતની બે શક્તિઓ એક ખીજાની 
સામે થઈ સામ્યતા અને સ્થિરતા ઉત્પન્ઞ કરે છે, તેજ રીતે જે કોઈ 
માણુસ તમને મારે, અને તસે તેના બદલામાં તેના ભણી પ્રેમ 
દશાવે તો આ વિરૂદ્ધ ગુણુવાળી*ખે શક્તિઓ સાથે મળે છે, ત્યારે 
એક બીનાની શક્તિનો નાશ કરે છે, અને સમતોલ વૃત્તિ પેદા થાય 
છૈ; અને નવું કમે બ'ધાતું નથી, અને ભવિષ્યમાં થવાની હેરાનગતિ 
જડમૂળથી નાશ પામે છે. પણુ જે તમારે ડમેબ'ધન અટકાવવું 
હાય તો તમારે શુભ ,કે અશુભ બત્ને પ્રકારનાં ડર્મ ખાં- 
ધવાતુ' બ'ધ ડરવુ' નેઈએ. અશુભ કર્મની માફક સારૂ' કરી 
પણુ ફેળ આપે છે. અને અરુસ ઈચ્છાઓની માફક સારી ઇચ્છાઓ 
પણુ બ'ધનકારક છે. તો નવાં કર્મ ઉપાજેન કરતાં આપણે શી રીતે 
અઢકવું નેઇએ ? શું કાયે કરવાનુ બ'ધ ડરીને? ના, તે માર્ગ નથી. 
કારણુ કૈ દરેક માણુસને આ જગતમાં કેટલીક ફરજે બજાવવાની 
છે, અને તે ફ્રજેનો અનાદર કરવાનો તમને અધિકાર નથી. 


તમે માથે લીધેલી કેટલીક કફૂરજે કે નેખમદારીઓ તોડ- 
વાનો અને ઓ રીતે તમારે કરવા યોગ્ય કાયો તરફ અનાદર રહે- 


ન ર હરે 
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વાનો તમને હુક નથી. યારે હુવે આ કમેબ'ધનથી શી રીતે સુક્ત 
થઇ શકાય? તમારે કાયે તો કરવું નએેઇએ, અને તમારા સર્વ ખુદ્ધિ- 
બળથી અને સ'પૃણુ રીતે તમારે તે કરવું નેઇએ, પણુ જે પળે તે 
પૂણ થાય તેજ પળે તમારે તે કાર્યને “જતું કરવું” જઇએ. તેના 
કળાની ઇચ્છા રાખતા નહિ. વે કાર્યને ખદલે। શોધતા નહિ. દાખલા 
તરીકે, ને તમે કોઈ કાસ કરવામાં ગુ'થાયેલા હો તો તમારા સઘળા 
સામથ્યેથી તે કરજે, અને ખની શાકે તેવી સારી રીતે તે કયો પછી 
તેનો જે બદલે! આવે તેની અથવા તેના ફળની તમારે આશા રા- 
ખવી નહિ. દરરોજ તમારે માથે આવી પડેલાં કર્તન્યો બજાવે, 
કારણુકે ઈશ્વરે તમને આ જગતમાં તે કામ કરવાને સૉંપેલુ' છે. 
ને તમારામાં ઈશ્વર પ્રત્યે પ્રેમ હોય, ને તમે તેની સેવા કરતા 
હે તો! દરેડ કાર્યનો હતુ ઈશ્વરની સેવાનો થાય છે. તેની ઈચ્છાનુસાર 
વતવું-એજ તમારા સઘળાં કાર્યોનો હેતુ હોવો! નેઇએ. તેથી કમે- 
ખ'ધન્ર થતું નથી. ઈશ્વર પ્રીત્યર્થે સઘળી વસ્તુના ભોગ આપો, તસે 
જે જે વિચાર કરો, અને તમે મનથી કે શરીરથી જે વચન ખોલે 
કે કાર્ય કરે, તે સર્વ ઈશ્વરને સમપેણુ કરો* અને આવું કાર્ય તમને 
આ પૃથ્વી સાથે ખાંધી શકશે નહિ. તેનામાં આત્માને ઈન્નત કરવાની 
શક્તિ નથી. આ પ્રમાણે શ્રીપ્પ્ણુ નાધ આપે છે. તમને તેમનુ 
વાડ્ય યાદ હશે કે “ જે જે તું કરે, તે વિચારોનો તપ જેય કે 
સામાન્ય કાય હોય તો તે સર્વ મારી ખાતર કરજે” અને આગળ 
તે જણાવે છે કે “આવું કાય કેઈ પણુ પ્રકારતુ' બ'ધન ઉત્પન્ન 
કરતું નથ, પણુ મરણુ સમયે તે ભક્ત મને આવીને મળે છે.”” 
જો કમના બ'ધનમાંથી સુપ્ત થવા તમે મામર્તા હો તો તમારે 
તેના ફળની ઈચ્છા રાખવી નહિ, અને ને તમારામાં પધામિક વૃત્તિ 


પ્રબળ હોય અને ને તમારામાં ભક્તના જેવી લાગણીઓ છાય, 
તો ઇચ્છાતુ' મૂછ નાશ કરવાનુ' કામ તમારા માટે સુગમ થઈ 
જાય છે, ર સડ 

જે બ'ધનથી પૃથ્વી સાથે આત્માં બ'ધાય છે, તેનાથી આ- 
ત્માને સુક્ત કરનાર તે માર્ગ છે. પણુ તમારા હૃદય આ જગતના 
પદાથોપર ચૉટેલાં છે, અને જ્યાં સુધી તે ચૉટ્ેલાં રહેશે ત્યાં 
સુધી, જ્યાં તમારી ઈચ્છા તૃસ થાય તેવા પ્રદેશમાં ફ્રી ફરીને 
તમારે જન્મ લેવોજ પડશે. જ્યાં સુધી લમારૂ' હૃદય ઈશ્વર-અથવા 
તમે તેને ગમે તે નામ આપો તેંના-ઉપર સ્થિર નથી થયુ ત્યાં 
સુધી આમ બન્યાંજ કરશે. નામ કાંઇ અગત્યની બાખત નથી, 
પણુ ભડ્તની જૃત્તિ એજ સર્વસ્વ, છે. તસે ગમે તે નામથી ઉપાસના 
કરો, પણુ તમારી જી'દગી ઉપાસના અને આત્મભોાગવાળી થવી 
નેઇએ. તેની ( ઇશ્વરની ) ઇચ્છા ખર લાવવાને તમારી જી'દગી 
ગાળવી નેઇએ અને કોઈ પણુ કમે તમને ખાંધી શકશે નહીં. 
તમારો આત્મા એથી હમેશને વાસ્તે સુક્ત થાય છે. આ કારણુથીજ 
તમે તમારા ભવિષ્યના નિય'તા છે. પૃથ્વીપર ફરીથી પાછા આવવું 
કે નહિ એ તમારી પસ'દગીની વાત છે. વિદ્દાન્‌ થવું કે મૂખે થવું, 
' ગરીબ થવું કે ધનવાન્‌ થવું એ તમારી ઈચછા ઉપર આધાર રાખે 
છે. જેમ તમારી ઇચ્છાઓ તમલે દોરશે, તેવા તમે થશે. 

, પણુ જે તમે તમારૂ' હૃદય ઈશ્વરપર સ્થિર કરે, અને તેની 
ઉપાસના કરે।, તો આ પૃથ્વી પાસે તમને આપી શકે તેવું કાંઈ. 
નથો, અને કાંઇપ્રણુ વસ્તુ તમને આ "પૃથ્વી સાથે ખાણ શકશે 
નહિ. ઊપનિષદ્દમાં શિખવેલા પ્રાચીન નિયમનુ' આ સ્પછ્ટીકરણુ છે. 
સૂક્મ ભુવનો જાણુવાની જેમની શક્તિ ખીલી છે, તેઓએ આ 


ક હડ હ 

નિયમને સત્ય તરીકે અનુભવેલ છે. અને તમારા વચ્ચે જે કામ 

હુ કરવા ધારૂ' છુ' તે કામ તમારી શ્રદ્ધા વધારે મજખુત કરવાનુ, 

' તમારી ભક્તિ વધારે સપૂણે કરવાનુ' અને પ્રાચીન ધમપુસ્તકેમાં 
 ઝૈવે કીંમતી ખજાનો રહેલો છે તે ખતાવવાનુ' છે. અને હ હુ' હાલની 
ભાષામાં બોલુ છુ લેતુ' કારણુ એ છે કે માણુસોનાં મન અવાચીન 

યઈ ગયાં છે; અને તેજ માર્ગે તેમને અસર કરી શકાય તેમ છે 

જે કે જી અવાચીન છે, છતાં તેમાં રહેલા વિચાર પ્રાચીન છે, 

અને માણુસ પોતાના ભવિષ્યનો નિય'તા છે, કારણુ કે તે ખ્રહ્મ 


સાથે એડ્ય ધરાવે છે, અને સ્વત'ત્ર ઇચ્છા મિ જે માણસનુ 
ખાસ લક્ષણુ છે; તે માણુસના સ્વરૂપમાંજ રહેલુ છે. 


ગૃહસ્થાશ્રમ. 








સત્‌ આચારને સારૂ સત્‌ વિચારની જરૂર છે. આપણે ઉત્તમ 
પ્રકારતુ' જીવન ગાળવું હોય તો આ જીવન અને તેના ઉદ્દે! સઃ- 
ખ'ધી જ્ઞાન પ્રથમ આપણે મેળવવું જેઈએ. ત્યારે હવે પ્રશ્ષ ને 
ખડા થાય છે કૈ, આપણે કેવી રીતે જીવન ગાળવું, અથવા તો 
આપણુને મળેલા સ'જનગાો અને શક્તિઓને કેવી રીતે સડુપચોગ 
કરવો કે જેથી ન્યારે આ ફાની દુનિઆનેોા આપણે ત્યાગ "કરીએ 
તે વખતે આપણે સ'તોષની સાથે કહી શકીએ “ સારા જન્મ 
સમયે દુનિઆની જે સ્થીતિ હતી, તે સ્થીતિમાં મારી શક્તિના 
પ્રમાણુમમ અને મારા કાર્યપ્રદેશના વિસ્તારના પ્રસ્નાણુમાં કાંઈ પણુ 
યોગ્ય સુધારો કરવા સમર્થ થચેલે છું.” આ*મહુત્કાર્ય કરવાને 
માટે આપણું આપણી જાતને કેવી રીતે કેળવવી જેઈએ; 


મ પ્રશ્ષનો ઉત્તર આપતાં પહેલાં ડ્રેળવણી એ થશું તે જાણુ- 
વાની જરૂર છે. આપણી અ'દર ગુસ રહેલી શક્તિઓનાં બીજને 
અનુકૂળ સામગ્રીદ્રારા વિકસ્વર કરવા તેનુ' નામ “ડેળવણી.?' એક 
અંગ્રેજ લેખકના શાખ્દ્દોમાં કહીએ તોઃ “ 11:81110૪ 15 1106 
લ્વંપત્વઇં૦ા 01 ૦165 ઘિલા11૯€5 હલ વૉંડલંણ11૯ ૦1 ૦610€5 
22551015 તાલ 110(€11[લા1€૯, 15 પાલ 010 પત ૦11૫ઘર્લપડાઇ 
વૈ ૩૦૫ ) પર્તૂજરા1€111. ” 

જને મતુષ્યજતિ ભણી આપણે દૃછિ દ્દેરવીશું તો આપણુને 
જણાયા વગર રહેશે નહિ કે સામાન્ય રીતે દરેક માણુસમાં શુભ 
અને અશુભ બીજ ગુસ રહેલાં છે. જે કે દરેક માણુસનો આત્મા 
સ્વભાવે શુદ્ધ છે, પણુ જડ વસ્તુની સાથે સ'બ'ધમાં આવવાથી તે 
પોાતાનુ' સ્વરૂપ ભુલી ગયો! છે, અને ક્ષણિક અને નાશવ'ત પદા- 
થૌમાં આન'દ માનતે! થયે! છે. ખીન્ન જીવાત્મા સાથેનો સ'ખ'ધ 
વિસ્મરણુ થવાથી, ખીનાઓ ને ૬ખ ઉત્પજ્ઞ કરીને પણુ પ્ેતાનુ 
સુખ શોધે છે. આ રીતે તેનામાં કેટલાંક અશુભ બીન્ને પણુ આવેલાં 
છે. જેથી કરીને ફ]ીભ ખ્કન્નેને પાષણુ મળે તથા તે ખરાખર ખીલી 
નોકળે, અને અશુભ ખીનેને પોષણુ ન મળવાથી તેઓ કરમાઈ 
જાય, તેવા પ્રકારની ફેળવરણુદ, જીવાત્માને “મળવી નનેદઇએ. 

આ વાસ્તે આપણે શું કરવું ? તે સબ'ધમાં આપણે અજ્તાનમાં 
ગોથાં મારવાનાં નથી. પ્રાચીન જ્ઞાની મહાત્માઓએ પોતાના દયા- 
મય જાતિ સ્વભાવથી આપણા જેવા અજ્ઞાન વગેને સારૂ પોતાનો 
સાગ શેોધવાતુ' કામ રહેવા દીધું નથી. કે માર્ગે ઈટ્ટેટ્તિદ્ધે કરી 
શકીએ, અને આપણા જીવનનો ઉદ્દેશ સફળ કરી શકીએ તેવો 
માગે પ્રદશિત, કચ છે 


પઢે 


ઝી 


ક્ષ 
ીં તે માર્ગ મનુષ્ય જી'દગીને અસ્રુક વિભાગમાં વહે'ચી નાંખે છે. 
જેમકે એક આ્રહ્મચયોશ્રસ- તે સમયમાં વિદ્યાર્થીએ ઝ્રહ્મચય ત્રત 
પાળી પોતાનો સઘળો સમય વિઘાભ્યાસ અને શરીર કસરતદ્રારા 
ઝેળવણીમાં પસાર કરવો ઘટે છે. વિદ્યાભ્યાસના સમયમાં નિશ્ચળ- 
પણુ અખ'ડિત બ્રહ્મચયે તેણે પાળવું નેઇએ. એ આશ્રમ પુરે 
થાય એટલે કે તેની સ'પૂણું કેળવણી ત તે મેળવે, અને પુખ્ત ઉમ- 

રને! થાય, ત્યારે અનુકૂળ ધત્તિ સાથે લગ્ન સ'બ'ધ ખાંધી ઝહ- 
સ્થાશ્રસ્નો આરભ કરે. 

હવે ગૃહસ્થાશ્રમ એ શું છે, અને તે ક્યાં કયાં રિક્ષણો અઆપ- 
ગને આપે છે, તે વિચારીએ. તે નિઃસ્વાર્થતા અને નિયગિતતા 
શીખવે છે.. હં રક્ષણ કરવાનુ' શીખવાની અને સહેલામાં 

સહેલી રીતે આત્મભોગ આપવાનુ' શીખવનારી નેશાળ કે. મી, 
રે નામનો એક ખ'ગાળીં લેખક જણાવે છે કે:---“ફ#ીતિ, 
ધન, અને ઉંચી પદવીનાં સુખ પ્રાતત કરવાં એ કામ સુલભ નથી, 
પણુ માયાછુ પિતા, પ્રેમાળ માતા, સુશીલ અને અનુરાગી ભર્યા, 
કર્તબ્યપરાયણુ સુને, અને આન્ત પાંક્તિ પુત્રી, આ સવ આન'દના 
કારણે! છે; પણુ આપણુ ગ્ૃડસ્થાશ્રમ કેવળ આન'દને લીધેજ 
કીમતી નથી; કારણ્‌ કે ઘણે ભાગે દિલસોજી; સહનશીલતા, સ્ધાય- 
ત્યાગ :અને કોૌમંળતાના ઉમદા પાઠો શીખવનારી એ ઉત્તમ શાળી 
છે. માતાને, પત્નીને અને પુત્રીને તેઓનાં કર્ત્ટશ્ય બન્તગતાં નેવાં 
એજ એટ પકારની ઉમદા કેળવણી છે. ?* 

હુવે આપણે પિતાપુત્ર, પતિપત્નિ, માતા અને સુન્ન સ'બ'ધ 
અતુકરેમે વિચારતા આવીશું અને ને માણુસ ધારે તે તેમાંથી 
લા ગક તાણા વાઈ છી કઝ વ ક 


પિતા પુત્રના સબધ. ૨. 
પ્રથમ આપણે પિતા અને પુત્ર વચ્ચેના સ'બ'ધતુ' અવલોકન 
કરીશું, અને તે સંબંધ પ્રથમ કેવા પ્રકારનો હતો, હાલ કેવા પ્રકારનો 
છે, અને તેમાં કેવા પ્રકારના સુધારાની જરૂર છે તે આપણે વિચારીશું. _ 
પ્રાચીન સમયની પિતા પુત્ર સ'બ'ધી ઉચ્ચ ભાવનાએ। નિહાળતાં 
આપણુને જણાય છે કે પિતા અને પુત્ર વચ્ચે મેમની લાગણી 
બહુજ દૃઢ હતી. પિતા તે પ્રેમની, લાગણી પુત્રનું રક્ષણુ કરવામાં 
અને તેને સન્‍્માર્ગૈ દોરવવામાં વાપરતો હુતો. પ્રાચીન ઇતિહાસ 
તેના અનેક પુરાવા આપે છે. 


પણુ હાલના સમય તરક્‌ દૃછિ કરતાં આપણે સખેદ કહેવું પડે 
છે કે ઉચ્ચ ભાવના ઘણે ભાગે વિનાશ પામેલી છે. જે ઉચ્ચ ભાવના 
હાલમાં જેવામાં આવે છે, તે પ્રાષ્યીન સમયના લીસોટા તુલ્ય છે. 
પિતા અને પુત્ર વચ્ચે મહદ્‌ અ'તર પડેલું જણાય છે. પિતા પુત્ર 
નેડે બોલવામાં અથવ તેના ભણી પ્રેમ દર્શાવવામાં પોતાની મહ- 
ત્વતા ઘટતી હોય એમ માને છે અને તેથી પુત્રને પોતાથી ટુર 
રાખે છે. આનુ' પરિણામ એ “સમાવે છે કે ષુત્ર પિતાથી ડરતો! રહે 
છે, અનને કેટલીકવાર પિતાને ₹ત્રુ તરીકૈ લેખે છે. ઘણીવાર પિ- 
તાઓ સ્વાયનાજ વિચારમાં મશગુલ રહે છે, અને"પુત્રોની જરૂરી- 
યાતોના સ'બ'ધમાં બેદરકાર રહે છે; અને પોતે ન્યારે યુવાવસ્થામાં 
હતા ત્યારે પોતાનામાં જે. લાલસાએ ઉત્પન્ન થતી તે તૃ તદ્ન 
વિસ્મરી જાય “છે અને પોતાના હુખ્ક તથા સત્તા તરફે જેટલુ' ધ્યાન 
આપે છે તેટલુ' ધ્યાન તે ઉગતા છોડવાઓ ઉપર દયા રાખવામાં 
ઝર્થવા પ્રેમ મતાવવામાં રાપ્તા નથી. 


૪૭ 

આતુ' ખેદકારક પરિણામ એ આવે છે કે પિતાના પ્રેમભર્યા 
અને નીતિયુક્ત સડુવાસમાં ઉછરવાને બદલે, તે પુત્રો તે પ્રેસ-પ્રીતિ 
પાતાના સસોવડીયા મિત્રોની સોબતમાં શોધે છે, અને આમ તેઓ 
ઉન્માર્ગે ઘણીવાર દોરાય છે. 

હુવે પુત્રો પણુ ધણુ ભાગે મગરૂર, ઉદ્ધત અને અવિનચી 
જણાય છે. તેઓ પોતાને મળેલા અલ્પ જ્ઞાનને ખહુજ મહત્વનુ 
માનો પોતાને એક અનિર્ચ'ત્રિત રાજા તુલ્ય લેખે છે, અને પિતા 
તરફ ભક્તિ ખતાવવાને ખદલૈ અને તેની આજ્તાનુસાર વવેવાને 
ખદલે પોતાની સ્વેચ્છા પ્રમાણુ ચાલે છે. આ રીતે તેએ પુતધ્ી 
નીવડે ઈ. 

પિતા પુત્રના સ'બ'ધની ઉચ્ચ ભાવનાના ઉત્તમ નસુના વાસ્તે 
દશરથ અને રામચ'દ્ર વાં દછણાન્તાો આપણા હૃદયચક્ષુ આગળ 
નિર'વર રાખવાં ઘટે છે. રામચ*દ્રે દર્શીવેલી પિતૃભક્તિના અનેક 
પુરાવા છે. જે દિવસે પોતાને સાર્‌ રાજ્યાભિષેકના સર્વ સમા- 
રભોા તેયાર થયા હતા, થોડા સમય પછી તે ચકવર્તી પદને મેળ- 
વવાનો હતો અને સર્વત્ર આનદ વ્ય્રાપી રહ્યો હતો, તેજ દિવસે 
પોતાના પિતાતનુ' વચર્ન પાળવાને થોદ વર્ષ સુધી વનવાસ જવાને 
અને રાજ્યપાટનો ત્યાગ કરવાથે તે ઉત્સુક થયો, એ ર્ખેંતાવજ 
તેની પિતૃભકિતિતુ' અતુપમ દછણાન્ત છે. રામચ” કરતાં વધ્રારે 
ઉચ્ચ દાખલો! પિતૃભકિતનો શું હોઇ શકે ? પણુ દશરથ વિશે શું ? 
શું તે જૈદ્વાના પુત્ર ભણી પ્રેમાળ, દિલસોજી ધરાવનાર અને મા- 
ચાછી હેતો? ખરેખર તે તેવોજ હતો. ને કે પોર્તાની સત્નીને અસુક 
સ'જેગોમાં આપેલા વચનાતુસાર રામચ'દ્રને વનવાસ ,સોકલાવાની 
લેને જ૩3૩ર૨ પડી હતી, પણ તેન્‌* ્રેમાળ (હદય તેને સાર ક્યકાડી 


૪૮ ર 
હતું, અને પુત્રવિચાગના શેોકનેજ લીધે તે મરણુ પાસ્ચો. આવે 
અતુપમ અને અનુકરણુ કરવા યોગ્ય સ'બ'ધ પિતા પુત્ર વચ્ચે 
અસલમાં હતો, તેવો સ'બ*ધ શું હાલ પણુ લાવી શકાય ? અને 
લાવી શકાય તેપ તેને સારૂ શું કરવાની જરૂર છે ? 

ઝે ઉચ્ચ ભાવનાને વ્યવહારમાં સુકાયેલી નેવાની અને આ- 
શ્રાપણ્‌। ઘરસ'સાર સુખમય નેવાની આપણી નભિલાષા હોય 
ન્‌ પિતાઓનેો ધર્મ એ છે કે તેઓએ પોતાના સુતો ભણી મેમ, 
દિલસોજી અને વિશ્યાસ ખતાવવાં જેઈએ. 

પિતાએ પોતાના પુત્રનો સાથે માનશત્રત ધારણ કરવું નહિ. 
નેમજ તેની તરફ પોતે બેદરકાર હોય તેવું વરત્તન રાખવું નહિ. 
પિતાએ "“ખરે'ખર પુત્રોના રેક્ષડ થવું જઇએ છે. પણ આ કામ 
તેએ પુત્ર પ્રત્યે પ્રેમ અને દિલસોજી ખતાવ્યા વિના કરી શકશે 
નડિ, કારણુ કે જે પિતાને પુત્ર તરફ ખરો પ્રેમ હોય તો પોતાનો 
પુત્ર કેવા સાબતીઓના સહવાસમાં ફરે છે, તે તરક વે લક્ષ આપ્યા 
વગર રહેશે નહિ; અને તેથી ખરાબ સોબતીઓના નીચ્ર પ્રસ- 
ગમાં આવવાને પ્રેમાળ પિત્પ્ના પુત્રને ઓછે સ'ભવ રહે છે. 

પૂર્વના સમયમાં પિતાના વચનને પુત્રો પ્રથમ સાંભળતા, 
પણુ હાલ તો તે વચનનુ' કારણ 'પૃછવાને તેઓ તત્પર થાય 
છે.ત્પણ જે ઉચ્ચભાવના ફરીથી જાગૃત કરવી હોય તો પુત્રોએ 
પણ્‌ પિતાની ઉસ્મર, અનુભવ, વિશેષ જ્ઞાન વગેરે ધ્યાનમાં લઇ 
નમના વચનને સ્'ન આપતાં શીખવું જએેઈએ, પિતાની પાતાના 
ઉપર રહેલી સત્તા કખુલ રાખવી નેઇએ. આમ ન્યારે થશે ત્યારે જ 
નિદ્દોધ અને ,દિલસાજીના અભાવને બદલે શાંતિ સ્‍નને પ્રેમ ઘર- 
સ'સારમાં ફરીયી પ્રસરશે. 


૪ 
માતા પુત્રનો સ'બધ. 


હેવે આપણે મા અને સુત્ર વચ્ચેનો સ'બ'ધ વિચારીએ. નને કે 
સ્વતંત્ર વિચારમાં ઉછરેલા યુવકે, પોતાની જુવાનીના મદમાં પોતાની 
માતા તરક્‌ ભક્તિ ન બતાવે કે તેને માન ન આપે, છતાં માતાને 
ચુત્ર પ્રત્યેનો પ્રેમ, સ્વાય ત્યાગ અને દિલસોજી તે તેવાં ને તેવાં 
છે. એક લેખક જણાવે છે કે, જ્યાં સુધી વસ્તુ આપણી પાસે હોય 
ત્યાં સુધી આપણુને તેની હીંમત હોતી નથી, પણુ જ્યારે તે વસ્તુ 
આપણે ખોવાની તૈયારીમાં હોઇએ અથવા તે વસ્તુ ખોઇએ ત્યા- 
રેજ તેની ખરી કીંમત આપણુને જણુઃય છે. તેજ રીતે ઘણા 
યુવકે! માતાના પ્રેમ, દિલસોજી, સ્વાયભોગ અને તેઓના હિત 
તરક્‌ની તેની અનન્ય કાળજી; આ સવને લેખામાં ગણુતા નથી, 
પણુ જ્યારૈ માતા મરણુ પામે, અને તેમની તરક દિલસોજી કે 
પ્રેમ ષ્ૃતાવનાર ખીજુ' કેઈ માણુસ ન હોય ત્યારેજ માતાના પ્રે- 
મની ખરી કિ'મત તેઓને જણાય છે, અને માતાનુ' હેત સાંભરી 
આવે છે. તે વખતે તેઓ ગમે તેટલે! પશ્ચાત્તાપ કરે, છતાં તેમણે 
માતા પ્રત્યે દર્શાવેલી બેદરકારીનો બદલે તેએ વાળી શકે નહિ. 
સ્યાવા કેટલાક અષવાદને બાદ, કેરતાં ઘણે ભાગે તે ઉચ્ચ સ” 
ખ'ધ હજુ પણુ ટકી રહેલો છે, પણુ તેને એક મ્હોટો ભયજે, તે 
તરક આપણે જરા ચેતવણી રાખવાની છે; કારણુ કે માતાએ ફેળ- 
વાયલી હોતી નથી અને તેથી પોતાના કેળવાયેલ પુત્રોની ઈચ્છા- 
એ અન્હેતર'ગો સાથે દિલસોજી દશાવી શકે નહિ. તેથી ભવિષ્ય- 
માં પુત્રો પોતાની માતા તરફ હાલના જેવા ભ્ષ્તિલાવથી નેરો કે 
કેમ તે એક મ્હોટો પ્રશ્ન છે. આ પ્રશ્નને લીધે ઉત્પન્ન થતો ભય હૂર 
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કરવાને માટે એડજ સબળ ઉપાય છે, અને તે એ છે કે, આએ 
ની અજ્તાનદશા દ્ર કરવી અને તેમને વિશાળ દૃછટિવાળી બનાવવી * 
અને આ સારૂ તેઓને નાનપણુથી કેળવવાની-ભણાવવાની જરૂર છે. 
* પતિ પત્નીનો સં'બધ. 
હુવે આપણે પતિપત્નીનો સ'બ'ધ વિચારીશું. શું પૂર્વના સમ- 
યની ભાવના હાલ જણાય છે ? પવિત્ર ધમ ગ્રથામાં વણુવેલાં. 
ઉત્તમ સ્રી યુરૂષના સ'બ'ધનાં ચરિત્રો તમને હાલ દણિગોચર થાય 
છે ? અહોંયાં પણુ જવાખ ઘણે ભાગે નકારમાં આવશે. સ્રીએઓ 
પતિને દેવ તરીકે માનતી હતી, તે ભક્તિ હાલમાં એવામાં આવ 
તી નથી, અને બીજી ખાજુ તપાસીએ તો પુરૂષોના પ્રેમ પણુ 
બહુજ જુજ પ્રમાણુમાં દેખાય છે. જે પ્રેમ, દિલસોજી અને દયા 
પત્તિએ પત્ની તરફ અતાવવાં નેઈએ તે ઘણે ભાગે બતાવવામાં 
આવતાં નથી. જે પ્રેમ પ્રેમપાત્રનુ” કલ્યાણુ ઈચ્છે, તેવો પ્રેમ નજરે 
પડતો નથી. પણુ આ સ્થળે કહેવું જરૂરતુ' છે કે જે પ્રેમ અ 
ભક્તિ સ્રીઓ પુરૂષ પ્ર-યે બતાવે છે અને પુરૂષાના સુખને વાસ્તે 
જે દુઃખ સહન કરે છે, તે પ્રેમ, ભક્તિ અને દુઃખનો બદલે સુરૂષો 
તેટલાજ પ્રમાણુમાં આપતા હોય એમ જણાતું નથી. 
સ્નેહસુદ્રા યથાર્થ જણાવે છે કેઃ-- 
નરજાત સુખો હશે અહિ', 
કદી સ્હાલતી સ્વછ'દથી; 
પણુ નારીને રેવા વિના, 
નહીં કમમાં ખીનુ' ક'૪, પ 
ધણી વાર પતિ એમ જણાવે છે કે, નને કે હું' મારી સતીને ચ્હાઉં 
છુ) છતાં મારી સ્ત્રી મને પૂણિ પ્રેમથી ચ્ઠાતી નથી. આપણું આ 


દી પરશ 
વાક્યનુ' પૃથષ્કરણુ કરીએ અને તેનો ખરો અથ તપાસીએ. ખરે 
પ્રેમ પ્રત્યુપકારની સાશા રાખતે। નથી. તે તો પ્રિય જનતુ' હિત 
કરવાજ સવદા મથે છે. પોતાનુ' પમેમપાત્ર તે પ્રેમનો બદલે! વાળે કે 
નહિ તેની ખરો પ્રેમી આકાંક્ષા રાખતો નથી. પ્રેમ ગ્રહુણુ કરવાને 
નહિ પણુ આપવાને આતુર હોય છે. ઉપરતુ* વાડ્ય તો “આપ લે' 
પ્રેમથી ઉદ્ભવેલુ' છે. 
તે તમને ચ્ઢાય, માટે તમે તેને ચ્ટાએ, અને તે ચ્હાતી બ'ધ 
થાય, એટલે તસે તેને ચ્હાતા.બ'ધ થાએ, આ રીત 'ખરા પ્રેમ- 
ની નથી. તે તો ઉચ્ચ પ્રકારની સ્વાર્યતા છે. આ રીવે તે વાકયનુ' 
પૃથક્કરણુ કરવામાં આવે તો, પોતે માની લીધેલો પ્રેમ ઉચ્ચ સ્વા- 
ચૈતારૂપ ઠરે છે, અને તેથી એક્દમ ગભરાય છે, પણુ અજ્ઞાનને દ્ર 
કરવાનો ખધાલે સર્વદા કડવોજ હોય છે, અને ને તે ભૂલ સુધારવી 
હોય જો તે પ્યાલો પીવાોજ જેઈએ. માટે આ પ્રમાણે પોતાની 
ભૂલ સુધારીને તેણે ખરા અ'તઃકરણુથી પોતાની સ્ત્રી તરફે પ્રીતિ 
અને દિલસોજી રાખવી નેઈ એ. અને ને મરે પ્રેમ સ્ત્રીને પોતાના 
તરક્‌ આકર્ષી ન શકે તો જગતૂમાં એવું ખીજુ' કયુ સાધન એક 
બજાના હૃદયને આકષવા સમથે થછેૈ શકે તેમ છે ? પ્રેમથીજ એડ 
ઔનનાં (હૃદય આકષોય છે. ને એક બીજાના હંદયમાં ખરે પ્રેમ 
હેરો તો વિચારોના ભેદ ટ્ર જતાં વાર લાગતી નથી. અને આ પ્ર- 
માણે હુંદય અને મન અભિજ્ઞ થાય તો તેના જેવું ઉત્તમ જૈડુ" 
બીજુ %યુ' આ જગતમાં હોઈ શકે ? અને આ કારણુથીજ સ્ત્રી- 
પુર્ષની-પતિ પત્નીની મિત્રતા ઉત્તમ કહેલી છે,'શ્વૈ અને સુરૂષના 
ગુણુ। કેવા હોવા નેઇએ તે સ'બ'ધની ઉચ્ચભાવના વિષે લખતાં 
વિદુષી સીસીઝ એનીબીસેન્ટ લખે છે ડે-- 


ન પર 
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“ સ'પૂર્ણ અને ગિત: પ્રેમ, ઉત્ધુષ્ટ પૂજ્યભાવ, બદલાય 
નહિ તેવી ભક્તિ, દરેક પ્રતિકૂળ સ'નેગે!માં પણુ એકને વળગી 
રહેનારૂ' ઘે ધેર્ય, ગમે તેવા. વિકટ પ્રસ'ગમાં પણુ નહિ ખદલાય તેવે 
પ્રેમ, અને અત્ય'ત વિકટ અને કસોટીના સમયમાં પણુ ડગે નહે 
તેવી હિ'મત, આ સવ અનુપસ્ન પતિવ્રતા સ્ત્રીનાં સુખ્ય લક્ષણે! છે. 
પતિએ પણુ સ'પૂણ માયાળુપણું બતાવવું નેઇએ, નિર'તર તેનુ' 
રક્ષણુ કરવું નેઇએ, અને તેને દોરવાની ઈચ્છા રે શક્તિ પતિમાં 
હોની જેઈએ; અને તેની સાથે ડગે નહે તેવો ગેમ રાખવે ન્ે- 
ઇએ. આવા સદશચુણુ।વાળાં પતિપત્નીનુ' લગ્ન થાય તો તે લગ્નની 
ઉચ્ચ ભાવના તરીકે લેખી શકાય. ” 

નને કે આવી ઉચ્ચ ભાવનાને વ્યવહારમાં મૂકવી એ કામ 
અતિ દુષ્કર છે, છતાં તે ઉચ્ચ ભાવના પ્રાસ કરવાને કાંઇક પગલાં 


પંડ 
ભરી શકાંય. તેમાંતુ' પ્રથમ પગલું એ છે કૈ માણસે ગ્રેસ અને 
આામ વચ્ચેનો ભેદ સમજવો ન્નેઈએ. કારણુ કે ખરે પ્રેમ ઉપર 
જણાન્યા પ્રમાણે પ્રેમપાત્રનું' કલ્યાણુ ઈચ્છે છે, પણુ સ્વાથને સાર્‌ 
મથતો નથી.. ખરા પ્રેમમાં સઘછુ' સહન કરવાતુ' સામથ્યે રહેલું 
છે. પાશવ કામ એક ખાળકતે ઉત્પન્ન કરી શકે તો દેવીંપ્રેસ 
માણુસનો ઉદ્ધાર કરી શકે, તેમાં જરા પણુ સ'દૈહુ રાખવા જેવું 
નથી. કારણુ કે ને ગૃદસ્થાશ્રમમાં પવિત્ર અને શુદ્ધ પેમ સાસ્રાજ્ય 
ભોગવતો હોય તો આપણ્‌ ગૃહસ્થાશ્રમ દેવતાએને પણુ આપણે 
ત્યાં જન્મ લેવાને.આડર્ષી શકરે. 
ઝૃહસ્થાશ્રમમાં શિખવા. યોગ્ય કેટલાક સદ્ગુણો. 
ગૃહુલ્થાશ્રમમાં માણુસો ધારે તો અનેક પ્રકારના સદ્ગુભેપ 
શિખી શકે. કારણુ ફે, આ લેખતનુ' મથાળુ'જ સૂચવે છે કે ગૃહે- 
સ્થાશ્રમ એ એક કેળવણીની શાળા છે. આ શાળામાં કયા કયા 
સદ્ગુણો શિખી શકાય અને તે કેવી રીત, તે હવે આપણે વિચા- 
રીશુ. તેમાં સરુખ્ય સદ્ગુણ સ્વાર્થ તાગ, જીતે'દ્િયપાગું, પ્રેમ, 
વાણી અને મનનો સયમ, ક્ષમા જાગેરે છે. આ ગુણુ।માંથી એક 
પછી એક હુવે આપણે વિચારવા 'માંડીશું. 


સ્વાથેનો ત્યાગ. 
સ્વાર્યનો ત્યાત્ર ઝૃહસ્થાશ્રમમાં રહીને માણસ કેવી રીતે 
શિખી ટકે છે, તે ઉપર આપણું લક્ષ હુવે શરાપણે દોરવીશું. એક 
સ્વાર્થી માણુસ છે; તે પોતાના પ*ડના જ્િવાર્ય "બીજા જોઇતો 
વિચાર સરખો મો નથી. આપવું અથવા દાન કરવું તે શું, તે 
હેજુ સમજતો નથી. તેવો માણુસ,પરભેં છે, લગ્ન ;સ'બ'ધથી* શેક 


ઔને પોતાની પત્ની બનાવે છે. તે સ્વાર્થી માણુસને પાતાની - 
ઔતુ' ગુજરાન ચલાવવુ પડે છે. તેના વસ્ત્ર સારૂ' કેટલુ।ક ખર્ચ % 
કરવું પડે છે; તેટલે અ'ચે તે નિસ્વાર્થી થાય છે અને સ્વાર્થ 
ત્યાગનો સદદગુણુ તેનામાં ખીલે છે. આ રીતે ગૃહસ્થાશ્રમ તેને 
એક ઉમદા સદ્ગુણુ કેળવવામાં સહાયભૂત થાય છે. લગ્નથી તે 
દ'પતીને એક પુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે. વળી વખત જતાં એક 
સુત્રીને તેની સ્રી જન્મ આપે છે. આ ખોતાનાં છોકરાંતુ' પાષણુ * 
કર્યા સિવાય ચાલે નહિ, તેમના *ભરણુષાષણુ અર્થે તેને ધન . 
ખઅરચવું પડે છે અને તે કામ તે કરે છે. આ રીતે તેની સ્વાયવૃત્તિ 
તેટલા પ્રમાણુમાં નાશ પામતી નય છે. જે કે હજુ તે પાતાના 
આ ત્રણુ સ્વજન સિવાય બીજાને સારૂ એક દમડી ખરચે તેમ નથી, 
તોપણુ આ ત્રણુ સ્વજનને સારૂ ખચેવાને તે પ્રેરાય છે તેટલે અ'રો 
સ્વાર્થ ત્યાગનો સદ્યુણુ તેનામાં વૃદ્ધિ પામતો જાય છે. &ારણુ 
ક આ સ્વજનોને સુખમાં રાખવાને તેને પોતાનાં અગત સુખનાં 
સાધનોના ભોગ આપવો પડે છે. ધારો કે તે બજારમાંથી એક 
ફળ લાવે છે. તે જ્યારે એકલે! હુતો। ત્યારે આખુ' ફળ પાલે જનતેજ 
ખાઈ જતો, અને બીનને કર્કક્રો સરખો ષણુ આપતો ન હતે; 
પણુ હવે તે રૂળના ચાર ભાગ પાડે છે, તેમાંથી ત્રણુ ભાગ તે પો- * 
તાની પત્ની અને બે છેકરાને વ્હે'ચી આપે છે, અને ફ્ક્ત એકજ 
ભાગ પોતાના સારૂ રાખે છે. આ રીતે તે ફળના ત્રણુ કટકાને પે- 
તાના સ્વજન સાર્‌ ભોગ આપતાં શિખે છે. આ રીતે દરેક ખાખ- 
તમાં તે સદયુધુ “'બઓલવતેો જાય છે, અને વખત જતાં તેતુ' દયાનું' 
ક્ષેત્ર વિશાળ અને વિશાળ થતું જાય છે. જે કે ઉપર જણાવેલુ' 
ફૂઇનતુ' દૃછાન્ત બહુજ નજીવું છે, પણુ તે ઉપર વિચાર કરીએ તતો 


ર પષ ી 
 ગૃહુસ્થાશ્રમમાં સ્વાયે ત્યાગ શી રીતે શીખી શકાય, તેનો બરાબર 
. ખ્યાલ આવી શકશે. 
જિતે'દ્રિયપણુ- 
ર મનુષ્યમાં કામિકવાસનાતુ' પ્રાબલ્ય સૈ કરતાં વિશેષ પ્રમાણુ- 
' સાં માલૂમ પડે છે. તે વૃત્તિ યા વાસના એક્દમ દાખી દેવાથી નાશ 
' મામે તેવી નથી. માટે ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહી માણુસ ધીમે ધીમે તે 
વૃત્તિને નિયમમાં લાવવા ત્રયત્ન કરે છે અને તેમાં અ'તે તે વિજય 
પણુ પ્રાસ કરે છે. કારણુ કે એક્દમ તે કામિકવાસનાને દાખી દેવી 
તે સામાન્ય મતુષ્ય વગને માટે અશકય કામ છે. અને જે તેવો 
' પ્રયત્ન કરવામાં આવે તો ઘણીવાર આઘાત અને પ્રત્યાઘાતના 
નિયમ (1.૧૫7 0 2011011 &: 1€€1013) મમાણે તે વૃત્તિ વિશેષ 
બળથી બીન્ન રૂપમાં સ્ષ્૪ુરી નીકળે છે. અને માણુસ હતો તે 
કરતાં નધારે વિષયી કે દુરાચારી*બને છે. એકજ ફૂટાકાવડે તે વૃ- 
ત્તિને મારી નાખી શકાય નહિ, પણુ નિયમિતતા-જિતે'દ્રિયપણાને 
મહાવરો પાડવાથી અને ઝહસ્થાશ્રમમાં ધીખે ધીમે તેને સ'ચમમાં 
લાવવા પ્રયત્ન કરવાથી, અને હલકી વૃત્તિઓને ઉચ્ચ સ્વભાવ વડે 
વશ કરવાથી આ કામ શરઈ શકે તેમ છે. તે ઝહસ્થાશ્રમમાં રહીને 
વિષયસ્ુખની ક્ષણિકતાનુ' રાન પ્રાપ્ર કરે છે. વળી તે સાથે નિષય- 
સુખને લીધે થતી વીયેહાની અને વીયેહાનીને લીધે આવતી નિખ- 
_છાતાનો તેને ખ્યાલ આવે છે, અને આ રીવે તે કામિકવૃત્તિને નિં- 
યમિત કાપમાં રાખતાં અને છેવટે સ“પૂણ્‌ વશ કરતાં શિખે છે. 
આ રીતે અનિય'ત્રિત વિષયી પુરૂષ ગૃહસ્થાશ્રમરદ્ધીશ જિતે'દ્રિય- 
ચણાનો ઉમદા પાઠ શિખે છે, અને આવો માણુર્સ સ'ન્યાસને 
વાસ્તે પૂર્ણુ રીતે લાયક થાય છે. , ન કજ 


પદ 
પ્રેમ. 
આ સદ્‌શુણુ ખીલવાને ગદા જેવી ખીજી એક પણુ 
ઉત્તમ શાળા નથી. પ્રેમ તેના સ'પૂણુ સ્વરૂપમાં ગૃહસ્થ ખીલવી શકે 
છે. માનસિક શાસ્રવેવ્તાઓએ પ્રેમની વૃત્તિના ત્રણુ વિભાગ પાડયા છે. 
ઉચ્ચ ચુરૂષો તરફના મેમને તેઆ ભક્તિ અથવા પૂજ્યભાવ કહે છે. 
સરખી લાયકાતના પુફ્ષો તરફના પ્રેમને તેઓએ મૈત્રી અથવા ભ્રાતૃ- 
ભાવતુ' નામ આપેલુ' છે, અને આપણાથી હલકી પ'ક્તિના પુરૂષે 
તરક્‌ જણાવવામાં આવતા પ્રેમને દયા-કરૂણા વગેરે ગુભાથી તેઓ 
એઇળાખે છે. આ સર્વ સદગુણ! ખીલવવાને પ્રસંગ ઝૃહસ્થાશ્રમીને 
મળે છે. તે પોતાનાં પિતામાતા અને વડેલો તરક પતયભપ્વ 
દર્શાવે છે, પોતાનાં ભાઇ ખ્હેના તરષ તે શૈત્રીભાવ જણાવે છે, 
પોતાની પત્ની તરફ પણુ તેવોજ અપરિમિત પ્રેમ તે દાખવે છે, 
અને પોતાના પુત્ર પુત્રીએ તથા કુટુંબના સકલ ખાળવગઃ પ્રત્યે 
તેને પ્રેમ માયા કે કરૂણુ। રૂપે પ્રગટ થાય છે. આ રીતે સવ બા- 
જુએથી પ્ર પ્રેમ તેનામાં બીલે છે. એક અમેરિકન લેખખક જણાવે છે 
કે “ પ્રેમ વગરતુ' જીવન તે 99વન છેજ નહિ, અથવા તેવું જીવન 
તે જીવતું મરણુ છે. ” આર્પદે સર્વ પ્રેમ"પ્રેમ પાકારીએ, પણુ 
પ્રેમ ગુલાબ નીચે સ્વાયના કાંટા સ'તાચેલા હોય છે, અને તે- 
થી ખરા પ્રેમની સુગ'ધી આપણા હાથમાં આવતી નથી, પણુ ઉ- 
પર જણાવેલા ઉદ્દશથીજ ગૃહેસ્થાશ્રમનો પ્રારંભ થાય ધા થાઝે 
ઘણુ અ'શે પણુ તે લાગણી ખીલ્યા શિવાય રહે નહિં. * 
વાણી અને મનનો સ'ચમ. ર 
, ઝૃહસ્થાશ્રમીએઓને આ ગુણની ખાસ જરૂર છે. કારણુ કે કુટુ'બ- 
મોં સલાહ શાંતિ જાળવવાને ભને ચોગ્ય સુખ પ્રાસ કરવાને માણુસે 


પડ 
આ સદ્શુણુ પ્રમાણે પોતાનુ' વતન રાખવું નેઇએન એક અ ગેજ 
લેખક જણાવે છે કે “ માત્મસ'યમ તે ઝુટુ'બના સુખની પ્રથમ 
શરત છે.” મુટુ'બદ્દારા સુખની ઇચ્છા રાખનારે પાતાના હલકા 
સ્વભાવ ઉપર કાખુ રાખવો જેઈએ, કારણુ કે હદયની કટુતાજ 
નહિ પણુ હાશ્યમાં બોલાયલાં કટાક્ષનાં વચનો પણુ ઝટ ઉડ્ફેરાઇ 
જાય તેવા પુરૂષાનાં હૃદયને ધાયલ કરે છે, અને આ રીતે કલેશનુ' 
બજ રોપાય છે, જે વૃદ્ધિ પામી આખરે મુટુ'બની સુલેહશાંતિને 
અ'ત સ્રાણે છે. “ કટાક્ષનાં વચનો ” તત્વવેત્તા કાલાઈલના રા- 
ખ્દોમાં કહીએ તો “ સેતાનની ભાષા છે અને તે કારણુથી 
લાંબા વખતથી તેને! ઉપયોગ કરવો! સૈ' છેડી દીધે છે. ”” 
. “ અનુટ્મવારં તત્મં વામ તવ ૩રતે ” 

બીજાને ઉદ્ધેગ કરનારૂ' ન હોય, અને સત્ય હોય તે વાક્યને 
વાણીના તપ કહેલે। છે. ડાહ્યા પુરૂષોએ નચ્ર અને પ્રિય વચનોને 
ઉચ્ચાર કરવો તેટલુ'જ નહિ પણુ તે સાથે ખાદ્ય દેખાવ પણુ શાંત 
રાખવે। નેઈઇએ. પણુ ને લાગણી અ'તરમાં હશે, તો ગમે. વારે તે 
“હાર પ્રકટી નીકળ્યા વિના રહેશે નહિ, માટે તે લાગણીનેજ દાબી 
દેવી એજ હિતકારી છે. ક. ર 

તે લાગણીનુ' મૂળ કારણુ અભિમાન, ઈષ્યા અને ઝઃ" ઉડ્કે- 
રાઈ જાય તેવો સ્વભાવ હોય છે. એવા સ્વભાવવાળા ન બોલવાનું 
બાલી દે છે, અને ન કરવા ચોગ્ય કામ, ઉશ્કેરાઈ જતાં કરી દે છે. 
તેવા યુરૂષોા પણુ કુટુંબના સુ'ખને અર્થે પોતાના ઝટ ઉરકેરાઇ 
જાય તેવા સ્વભાવપર કાખુ રાખવાતુ' શિખે છે. આત્મસ'યમ એ 
ઉત્તમ માણુસનુ' એક ઉમદા લક્ષણુ છે, માટે મનુષ્યે નજીવી ખા- 
બતમાં પોતાના મન ઉપરનો નિગ્ડુ ખોવા નહિ, પણુ મનેની 


ી ૬ પ45૫૮ મન 
શાંતિ જાળવી રાખવી; સર વૌલ્ટર સ્કોટનો દાખલો આ સ" 
અ'ધમાં બહુ અનુકરણુ કરવા ચોગ્ય છે. તેતુ' જીવનચરિત્ર લખનાર 
જણાવે છે કે, દુનિયામાં પોતાને શિર પડેલા અસહ્ય .ઘાતુ વેર. 
તે પાતાના જુટુ'બીએ ઉપર લેતો નહિ. પોતાના ધ'ધામાં ગમે 
તેવી ગ્રશ્કેલીઓ તેને માથે આવી પડી હોય, છતાં જ્યારે તે ઘેર 
આવતો ત્યારે તદ્ન બદલાયલેો તે જણાતો હુતો. કુટુમ્બની શાં- 
તિમાં વિધ્નકારક સવે વસ્તુઓનો ભાગ આપવા તે જરા પણુ ડરતો 
ન હેતો. માટે ષુટુમ્ખમાં શાંતિની ઈચ્છા રાખનારે વાણીને મનના 
સ'યમમાં રાખવાની જરૂર છે. તેમજ તેવા સુરૂષે ચીડાઈ ગચેઠુ 
વદન કૅશ્વું નહિં, અને ફ્રાધના વિચાર પણુ હૃદયમાં રાખવા નહિ 
કારણુ કે એકત્ર થચેલી ક્રોધની શક્તિને કાય રૂપે પરિણુમતાં વાર 
લાગવી નથી. ૫ 
ર ક્ષમા. ા 

ર આ ગુણુની પણુ જઝહસ્થાશ્રમમાં અતિશચ જરૂર છે. મુટુસ્ખ- 

ના કેઈ માણુસે આપણુશે એક કટુ વચન કહ્યું. હુવે ને આપણે 
તે વચનં સાફ તેનાપર ફોધે ભરાઈએ અને ગસે તેવા શખ્દોમાં 
તેનો પ્રત્યુતર આપીએ તો તેનામાં દ્રેષની હ્વાગણી જૃદ્ધિ પામે છે - 
અને કક્ષેશ ક'કાશ થાય છે અને ઝુટુસ્બની શાંતિનો અ'ત આવે 
છે. તમારા પુત્રે, દાખલા તરીકે, એક ચીનાઇ રકાબી રમતાં રમતાં » 
રેડી નાંખો; તમે તેનાપર કોધ કરો એ સ્વાભાવિક નિયમ છે. પણુ 
તમારે તે સમચે ક્ષમા આપવી નેઇએ. તમે તેને શિક્ષા કરીરાફે1, 
પણુ શિક્ષાથી તેના ,મનપર જે અસર થાય તેના કરતાં વિરોષ અ- 
સર તસે પ્રેમથી કરી શકશે. પ્રેમતુ' પ્રાબલ્ય કેટલુ છે તેની ખ- 
બર*હેજુ બહુ થોડા. મનુષ્યોનુજ છે. કેટલીક વાર ખાલ્યસ્વરૂપ 


ક પૂલ ક ું 
 કોધનુ' ધારણુ ડરવું પડે પણુ હૃદયની શાંતિ તો અખ'ડિતજ 
રાખવી નન્‍ેઈએ. “ તમારે ખાહ્યસ્વરૂપ સપેનુ' રાખવું કે જેથી કોઇ 
 લમને હેરાન કરી ન જાય. પણુ તે સાથે તમારૂ' હૃદય કખુતર જેવું 
નગ્ન રાખવું નેઇએ, કે જેથી કોઈને તમે વિના ફારણુ હેરાન ન કરે.” 
ક્ષમાને કેટલાક નિબળતારૂપે ગણુ છે, પણુ સર્વ સ્થળે તેમ નથી. 
શિક્ષા કરવાની સત્તા છતાં તે ઉદાર હૃદયને લીધે, અને વધારે વિ- 
 રૈધ અટકાવવા હેતુથી ક્ષમા કરે છે. આ ક્ષમા કોઈ પણુ રીતે 
દ્ોષરૂપ નથી, તે તો મહાપુરૂષોતુ' એક પરમ લક્ષણુ છે. અને તે 
સદ્દુણુ પણુ ધીમે ધીમે ડહસ્થાવાસમાં ખીલતો। જય છે, 
છેવટ. 

આવી રીતે અનેક સદગુણુ।ને કેળવવાની શાળા ગૃહસ્થાશ્રમ 
છે, પણુ આવે! પરમ ઉદ્દેશ ધ્યાનમાં રાખી જને માણુસ ઝૃહસ્થા- 
શ્રમ સેવે તો તે-સદ્ગુણા। સ'પૃગ"રીતે ખીલી નીકળે. ઘણા મતુષ્યો 
કાંઈ પણુ ખાસ ઉદ્દેશ વિના પોતાતુ' જીવન નિરથૈક વ્યતીત કરે 
છે. તેઓનુ ડાંઇ પણુ સાધ્યબિ'દુ હોતું મથી, કાંછ પણુ લક્ષ્ય 
સિદ્ધ કરવાને તેઓને પ્રયાસ હોતો નથી. તેવા એક મનુષ્યના સ"- 
ખ'ધમાં તેની કબર પરુ મુદ્રાલેખ લ'માચેલેો હતો તે વિચાર કરવા 
ચોગ્ય છે. ૦ 
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11૯ 11લ્લ, 1181 લ્લે હાલ તોલ.” પ 

“ આબા જહોન સેડ બ્રાઈડેની કબર છે, તે જન્મ્યો પર- 
હયો. અને મરણુ 'પાસ્ચે।. ” જે મતુષ્યો અ! 'જગતૂમાં જન્મી- 
ને જન્મ, લગ્ત અને મરણુનાં ત્રણુ અનિવાર્ય કતેવ્ય સિવાય ખીજુ' 

કાંઈ ઉપચેગી કાર્ય કરતા નથી અને પશુની માફક પાતાના જમ 


જ ફઠુ 
ગુમાવે છે, તેએ આ જી'દગીરૂપી શાળામાંથી કાંઇ પણુ ઉત્તમ 
શિક્ષણુ ગ્રહુણુ કરી શકતા નથી, અને ફરીથી તેઓ ન્યારે જન્મે 
છે ત્યારે ફરીથી એની એ ઘટ્ટમાળમાં રખડયા કરે છે. પણુ નને 
ઝૃહુસ્થાશ્રમની ઉચ્ચભાવનાને। તેમને ખ્યાલ આવે, અને 'તે માર્ગે 
ચાલવાને ને તેએ ઉત્સુક થાય તો આ સ'સારરૂપી શાળામાંથી 
કાંઈને કાંઇક બોધ તેએ જરૂર ગ્રહણુ કરવાને તેઆ લલચાય, વે- 
ટલાજ હેતુથી આ લેખ લખવાની પ્રવૃત્તિ થઇ છે, અને તેમાંજ 
આ લેખની સાર્થકતા છે. 





ગપ્ત મદદગારો. 


પ્રાચીન સમયથી લેકે માનતા માવ્યા છે કે, આ જાતમાં 
ગુમ મદદગારો વસે છે. અસલના લોકોને તે ખાબતપર સ'પૂર્ણુ 
વિશ્વાસ હતો. દેવો મદ કરે છે અથવા સહાય આપે છે, એ ખાખ- 
તની માન્યતા પ્રથમ પૂરેપૂરી જામેલી હુતી, પણુ ન્યારથી પાશ: 
મના જડવાદના વિચારોને વિશેષ ફેલાતો થવા લાગ્યો, અને 
લોકોની નજર જગતની સૂક્મ . બાખતો। કરતાં, ખ્હારની વસ્તુઓ 
તરફ વિશેષ ખે'ચાવા લાગી, અને લેોકેમાં હૃદયની નિમળતા 
એઇછા પ્રમાણમાં જણાવા માંડી, ત્યારથી આવા મદદગારેોની 
હુંચાતી વિષે લોકોના મનમાં સ'શય પડવા લાગ્યા, અને -ોકેોની 
તે ખાખતની શ્રદ્ધા દિન પ્રતિદિન ઘટવા લાગી. આ સ્થિતિ ઢાલ 
એટલે સુધી 'પ્હાંચી છે કે કેટલાક મનુષ્યો એમ પણુ કહેવા મ'ડી 
પડયા છે કેઃ-- 


દર કી 


“ રૃવ ગયા ડુંગરે અને પીર ગયા મકે !'” 

દેવ ડુ'ગરપર નાશી ગયા અને પીર મષ્કે ચાલ્યા ગયા, 
અર્થાત્‌ દેવો બધા અદૃશ્ય થઈ ગયા ! કેટલાક એમ પણુ કહેવા 
લાગ્યા કે હાલ કળિયુગના સમયમાં દેવો અહીં આવી શકેજ નહિ! 

પણુ આમ કહેવું અથવા માનવું તે તદ્ન ભુલભરેલુ' છે, દેવે 
અને પ્રીરસ્તાઓ તો તેના તેજ છે. પ્રથમની માફક હાલ પણ 
તેએ પોતાનુ' પરોપકારતુ',કામ કર્યે જાય છે. લોકોને તેમની હુયા- 
તીમાં અવિશ્વાસ આવવાથી તેઓએ પોતાતું' કામ કરવાનુ છેડી 
દીધું નથી, પણુ અસલની માકક 'ખુક્ષી! રીતે કામ કરવાને ખદલે 
સડે ભાગે તેઓ છુપી રીતે અને શાંતિથી કામ ડરે છે. આવા દેવે 
જગતના માનની કે કીર્તિની દરકા૨ કરતા નથી, તેથી તેમતુ'નામ 
અથવા કામ છુપુ રણે તો તેની તેમને રતી માત્ર પરવાહ નથી. 
તેઓ તતો જે કામ કરતા આવ્યા, છે. તે કર્યે જાય છે. મારી ખાત્રી 
છે કે જેમ જેમ લેોકે।ની વિશેષ શ્રદ્ધા થતી જશે, જેમ જેમ લેકે! 
દેવોની ઢયાતીમાં અને તૅમના પરોપકારી છાર્યમાં વિશ્વાસ રાખતા 
જરો, તેમ તેમ દેવો અસલની માકક લે!કેોની સાથે વધારે ને 
વધારે પરિચયમાં આવ્તા જશે અને ખુ્્ા રીતે પોતાનાં લેકફે- 
પચોગી કામો બજાવતા જરી. મિ 

ઉપર જણાન્યા પ્રમાણું બધા ધમાવાળા આવા ગુપ્ત મદદ- 
ગારોને મતતા આવ્યા છે. ધર્મશાસ્યોમાં આપેલાં નનૂનાં ચરિત 
વાંચશે (તો તમને જણારો કે દેવો કે દેવીઓએ ધણા પ્રસ'ગે મદદ 
કરેલી છે. હિ'દુએ તથા જેનો તેમને “ દેવો ? કહે છે, પારસીઓ 
અને સુસલમાનેો તેમને “ ફરીરસ્તા ' તરીકે એળખાવે છે, અને 
ઝુરોપીયનોા તેમને “ એન્જલ? અથવા દેવટ્દત તરીકે જણાવે * ઝે, 


નામ ગમે તે આપીએ, છતાં તેવા ડ્રતોની અવશ્ય ક છે, 
અને તેઓ પોતાનુ' કામ કર્યે જાય છે, એ ખાખત તો ચાકકસજ 
છે. આ કળિયુગના સસયમાં ન્યાં જડવાદ અથવા નાસ્તિકતા ચારે _ 
આજુએ ફેલ્યાથેલી છે, તેવા જમાનામાં પણુ ને કોઈ પણુ મતુષ્ય 
બા ખાબત જાણુવાની મહેનત કરે તો તેને ઘણાક દાખલાઓ ખુદ 
હમણાં પોતાની નજર આગળ ખનતા માલૂમ પડયા વિના રહેશે 
નહિ. જે લોકો જગતના વ્યવહારનો અને તેમાં બનતા ખનાવોને 
બારીક અભ્યાસ કરે છે, તેએ .તેો એવા અતુમાનપર આવ્યા 
વિના રહેશે નહે કે આ સર્ષ ખનાવોમાં થોડે ઘણે અરે દેવાને! 
હાથ રહેલો છે.આપની અશ્રદ્ધાથી દેવે! કે ષ્રીરસ્તાએ કામ કરતા 
અટ#ી ગયા નથી અને જશે પણુ નહિ. 

આ નાનકડા લેખમાં આવા કૈટલાએક હાલમાં ખનેલા 
બનાવો આપવા ધાય છે, પણુ તે દાખલાઓ અહીં ટાંકવામાં આવે 
તે પહેલાં આ સ'બ'ધમાં ઉપજતી કેટલીક શ'કાએ ટ્ર કરવી એ 
વધારે ચોગ્ય અને વાજખી ગણાશે. 4 

પ્રથમ શ'કા એ થાય છે કૈ, ને દેવો મદદ કરતા હોય તો 
તેઓએ ખધાને મદદ ડસ્ત્રી નેઇએ. #જે થોડાને મદદ કરે 
અનેન્થાડાને ન કરે તો તેએ પક્ષપાતી ગણાય. અને નને દેવો પ- 
ક્ષપાતી હોય તો જગતમાં ન્યાય કયાં રહ્યો ? 

આ શકા વાજબી છે, પણુ તે ગેરસમજથી ઉઠેલી છે. નીચેને 
“ખુલાસો! વાંચવાથી તે શ'કા જરૂર ટૂર થઈ જરો. દેવો ઝદદ કરે 
છેએ વાત સે “સત્યજ છે, પણુ જેઓ વે મદદને લાયક હાય 
મથવા પોતાનાં પૂ્વેકમૌને લીધે તેમની મદદ મેળવવાને જેએ ચો।- 
ગ્ય“હાય તેમને જરૂર તેએ મદદ કરે છે. તમે જે સારાં કાસા કે- 
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થા હોય છે તો દેવા તમને સહાય આપે છે. આ ભવમાં પણુ ન્‍ે 
તમે સારાં કામો કરો, તો તેના બદલારૂપે દેવો જરૂર તમને મદદ 
આપરે. જે મતુષ્ય જેટલાને લાયક હોય છે, તેટલુ' તેને તેએ 
આપે છે. તમારે વધારે નેઇતું હોય તો વધારે મેળવવાને લાય 
અનો. એક અ'ગ્રેજી કહેવત જણાવે છે કે “ કોઇ પણુ વસ્તુની ઇ- 
છા કરો, તે પહેલાં તે મેળવવાને લાયક ખનો. ” %: માત્ર પૂવ 
ભવનાંજ સારાં મૃત્યથી દ્રેવાનું' ધયાન તમારા તરફ ખે'ચાય છે, 
એમ નથી; પણુ હાલ પણુ ને તમે સારાં કૃત્યો કરતા રહો, અથ- 
વા તો દેવોની પ્રાર્થના કે બ'ટગી કરો અને તેમનાપર સ'પૂણે શ્રદ્ધા 
રાખો તો જરૂર તમારી પ્રાથેનાથી તેઓનુ' ધ્યાન તમારા તરફ 
એે'ચાશે, અને તમને યોગ્ય મદદ મળશે. તમારી પ્રાર્થના તમારાં 
કમને તોડી નાખે છે, અને દેવા તમને સહાસભૂત થાય છે. તત 
તમારૂ; “ કર્મ ખુ જેરાવર હોમ તો વિશેષ પ્રાયેનાની જરૂર પડે 
છે. દેવાને કોઇ ઉપર પક્ષપાત નથી. પણુ તેઓ તો કર્મના મહાન 
નિયમોને અમલમાં મૂકનાર દિવ્ય શક્તિઓ છે.4- ર 
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અ ફ-૦-૪જામંછ૧કદપ પતત...) ૨ સજી ક. કજ 
- “૫ 


12૯5૯1૯ ૯0૦૯ ૦૫ વૂંટડ 
- બધા મનુષ્યોએ “દેવોની મદદ*ઇગ્છવી નેઇએ એમ પણ કાંઈ 
નથી. જેઓ મહાત્માએ છે તેઓ *પાોતાના આત્મોહાન્તિના કામમાં 
આગળ વધ્યા કરવામાંજ સર્વ લક્ષ આપીને સતોષ માને છે. તેમૂતી 
“મદદમાં” નહિ પણુ તેમની “સેવામાં' દેવો હમેશ તૈયાર રહે છે. 
રવાની હ્રાબતમાં કાંઈ શક લઈ જવા પહેલાં ધણી ખાબતે લક્ષમાં લેવાની 
છે, સર્વ દેવા એક સરખા નથી હોતા, તેમાં અન્‌ર્ક** ગ્રેઇડ ' અથવા 
વર્ગ છે; અતે તેમનાં સઞાન-શક્તિ પણુ એક સરખાં નથી હોતાં, એટલું 
_ચાદ રાખવાથી કેટલીક શકાએ દૂર થશે. * ૦૧ 
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બજી શ'કા એ ઉભી થાય છે કે જે દેવો મદદ કરતા હોય તો 
શા સારૂ તેએ આપણી નજરે પડતા નથી ? માટે દેવો છે જ નહિ. . 

આમ કહેવું એ પણુ ભૂલ ભરૅેજુ' છે. અહોં એક અગ્ની 
ખાખત એ સમજવાની છે કે જ્યાં સુધી આ જગતનો કેઈ પણુ 
મનુષ્ય અસ્રુક કામ કરવાને મળી આવે છે ત્યાં સુધી તેએ તેની 
મારફતે કામ કરે છે, અને કમેના નિયમોની ગોઠવણુ પ્રમાણે ઘણી- 
વાર તો કોઇને કોઇ મતુષ્ય મળી આવે છે, એટલે તેના દ્રારા તેઓ 
તે કામ કરે છે પણુ ને કોઈ પણુ મનુષ્ય ન મળી આવે, અને છતાં 
ફોઇ મનુષ્યને મદદની જરૂર હોય અતે તે મેળવવાને તે ચોગ્ય હોય 
તો તેઓ પ્રસ'ગને અતુસરતું રૂપ ધારણુ કરી આવે છે, અસ્રક 
કાય કરે છે, અને પાછા ચાલ્યા જ્ય છે. 

આ વિષયને અ'તે જણાવેલા દૃછાન્ત ઉપરથી આપણુને જણુ।- 
ય છેકે' દેવોા!' અને “ ભૂદેવો ” આ જગતને મદદ કરવાના કામ- 
માં પોતાની શક્તિના પ્રમાણમાં ભાગ લે છે. આપણે પણુ ને ભૃદેવ 
થવું હોય, "ટૃથ્વીપર વસવા છતાં દેવ જેવું બીજાએને મદદ કરવાતુ' 
ઉત્તમ અને પવિત્ર કામ કરવું હોય તો આપણામાં કયા સદ્‌ ગુણે 
નેઈએ તે ખાખત હવે આપ્ભૂ વિચારીશું. આ સ'બ'ધમાં આ 
બાખતના અતિ અતુભવી એક ચુસ્ત મદદગાર અથવા ભૂ-દેવના 
શખ્દોનોજ ઉતારો આપવો એ મને વધારે ઉચિત લાગે છે. તે 
પૂજ્ય ભૂ-દેવ જણાવે છે કેઃ-- 

જે ગુમ મદદગાર થવાની ઈચ્છા રાખે તેનામાં કેવા સદ્ગુણેા 
હોવા જેઈ એ, ત્તે વિષે કાંઇ છુુ' નથી. કયા સદ્ગુણો *ા કામ 
માટે જરૃરના્‌ છે, તે નાણુવું સુશ્કેલ નથી, પણુ તે ગુણે આપણામાં 
પુરેઝ્ુરા ખીલવવાતું કામ તો અલખત ઝુશકેલ છે. 


યાં 


ન . દપ 
' શૃ, પવિત્ર મત, મનની એકાગ્રતા અથવા મનની 
એકજ વિષયપર સ'પૂર્ણ આસ્થા. 
 પ્રથમતો મહાત્માએ અથવા મહાન્‌ દેવો અથવા આપણા 
 ઈછિદેવ જેથી પ્રસન્ન થાય એવું, આપણાથી ખની શકે એવું મોટુ 
કામ આપણે શોધી કાઢવું. અને જગતનાં સર્વ કામો કરવા છતાં 
આપણા હૃદય આગળથી એ સોટું' કામ-એ મોટી ઉચ્ચભાવના-- 
જરા પણુ ટૂર ન થાય એમ કાળજી રાખવી. તે કામનેજ સુ'ખ્ય 
ગણીને આપણુ અ'તઃકરણુપૂર્વક આપણું સર્વસ્વ તે કામ પાછળજ 
લગાડવું, આપણે, પ્રથમ તો, ઉપચેોગી અને નિરૃપચેગી કાસ. 
વચ્ચેનો તફાવત નનેતાં શિખડું. 'એટછુ'જ નહિ, પણુ ઉપચોગી 
કામોમાં પંણુ્‌ આપણાથી ખની શકે એવું ઉત્તમમાં ઉત્તમ કામ 
પસ'દ,કરવું. કોઇ નજીવું ભલું કમ જે બીજા મતુષ્યથી સહેલા- 
ઈથી થઇ શકે, અને બીજે મતુષ્ય જેથી પુણ્ય મેળવી શકે, તેવા 
ઉતરતા કામમાં આપણા સમય આપણે "શુમાવવો નહિ, પણુ 
આપણા જ્તાન અને શક્તિના પ્રમાણુમાં કોર્ધ ચઢતા પ્રકારતુ'જ 
કામ ખજાવવાતુ'જ માથે લેવું. જે મંતુષ્ય આવો ગુસ મદદગાર 
થવાની ઇચ્છા રાખે છે, તેણે ખ્રહ્માસ્રાન અથવા આત્મજ્ઞાનનેશ્માર્ટે 
આ સ્યૂળ ભુવન ઉપર તેનાથી ખની શકે એવું ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
કામ હાથમાં લેઈ તે ખજાવવાનો પ્રારંભ કરવો જેઘએ. 
' ભઇખ્સ્થળે મારે ચેતવણી રૂપે જણાવવું નેઘુએ કે, આપણે 
માથે લીધેલી સાંસારિક ફ્રશે નાખી દેવી એમ હુ' કહેવા માગતો 
નથી. આપણા સ'ન્‍ેગાને લેઈ આવી પડેલી સાંસારિક ક્રજે જરૂર 
અદા કરવી, પણુ કોઈ પણુ પ્રકારની નવી સાંસારિક નેખમદાર્‌ 


દ્ર 
માથે લેવી એ ડહાપણુ ભરેલુ' નથી. જે કાંઇ ફરજે કમના નિયમ . 
પ્રમાણે આપણે માથે આવી પડી હોય, તે અવશ્ય ખબન્તવવી. 
તે છેડી દેવાનો આપણુને હુક નથી. આપણી સ્ત્રી અથવા તો 
આપણી સ'તતિ અથવા તો ઘરડાં માખાપને નિરાધાર સ્થિતિમાં 
રખડતાં મૂકી સન્યાસી થઈ જવાને આપણુને હુક નથી. ન્યાં 
સુધી કમ પ્રમાણે જે સ'નેગોમાં આપણે મૂકાચેલા હોઇએ, તે 
સ'ઝેગોને લગતી ફૂરશજે આપણે અદા ન કરીએ, ત્યાં સુષી 
આપણે ઉત્તમ પ્રકારનાં કામો કરવાને કદાપિ લાયક ખની શકીશું 
નહિ. પણુ ઉંચ કામ કરવાની ઉત્તમ ભાવના હૃદય સ્્રાગળ દરેક 
પળે રાખી આપણી ફરજે બજાવવી જનેઇએ, અને આપણે જે જે 
કામ કરીએ તે તે આપણે પ્રપાછુ મહાત્માએના ચરૃણૂકમળમાં 
ગપણુ કરવું જોઈએ. 
ર. સ'પૂણે આત્મસ'ચમ-પોતાની જતપર કાળુ. 
સૂઠ્ષ્મ-ગુમ શક્તિઓ આપણુને મળે તે અગાઉ આપણી 
ઇદ્રિએ ઉપર સ'પૂણુ કાણુ મેળવવો નેઇઈએ. આપણા સ્વભાવ 
સ્મથવા લાગણીઓ ઉપર એમ્ક્ષો કાણુ મેળવવાની જરૂર છે કે આ- 
પણે જે નેઇએ અથવા સાંભળોએ, તેથી આપણુને જરા પણુ ગ- 
ભરામણુ કે સ'ક્ષાભ ઉત્પન્ન થાય નહિ. કારણુ કે આવા સક્ષો- 
લથી આ જગત્‌ કરતાં સૂક્મ ભુવનોમાં વધારે ભય ભરેલો ગભ- 
રાટ થાય છે. વિચારખળ એ આખા જગતમાં ખધાં બળે કરતાં 
વધારે સૌટુ' "ળ છે. પણુ અહાોં આ જગતમાં આ સ્થળ મગ- 
જને લીધે તે ખંળ ખરાખર પ્રકટ થઈ શકતું નથી. પણુ સૂક્મ- 
ભુવનોામાં ને વિચારબળ ઘણુંજ છુટુ હોવાને લીધે હદ વગરતુ' હોય 
છે. જેની શાક્તએ ખીલેલી છે, તેવો મવુષ્ય ને સૂક્મભુવન પર 


ત 

૬૭ 

બીજા કોઈ મનુષ્ય પર કોધ કરે તો તે મતુષ્યને તે ઘણીવાર ગ- 
' ભીર અથવા તો પ્રાણુઘાતક નુકસાન ડરે છે; એટલે કે મનુષ્યનુ 

મરણુ પણુ થાય છે. આપણા સ્તાનત'તુએ। ( 1૯૮૪૯૩ ) ઉપર 
આપણુ એટલે બધે કાખુ હોવો નેઇએ છે કે એથી કરીને સૂક્મ 
ભુવન ઉપર ન્ને કાંઈ આપણે એકાદ કલ્પિત કે ભય ભરેલે। દેખાવ 
જોઇએ તે! તેથી ડરીએ નહિ અને તેની સામે પુરતી હિમ્મતથી 
ટટાર ઉભા રહી શકોએ. ચ સ'બ'ધમાં એટછુ' ખુશ થવા જેવું 
છે કે જ્યારે કોઈ પણુ ગુરૂ અથવા મહાત્મા કોઈ પણુ મનુષ્યને 
સુક્ષ્મ ભુવન પર પ્રથમ નજઝૃત કરે છે, ત્યારે તે મતુષ્યનાં તે ભુવન 
પરતાં દ્૩9મ માટે અને સલામતી સ્રાટે તે શુર્‌ અથવા મહાત્મા 
પોતાને માથુ નેખમદારી લે છે. માટે જએ નવા શિખાઉમાં એકલા 
રહી સૂક્ષ્મભુવનમાં કામ કરવાની હિમ્મત ન આવી ઢોય તો તેના 
મદદ કશ્નારને તેની સલામતી માંઢે હુમેશાં તેની પાછળ પાછળ 
ભમવું પડે, અને આસ કરવાને માટે તે ગુફ્ને,પાતાના અમૂલ્ય સ- 
મયનો મોટો ભોગ આપવો પડે; માટે જ્યારે ચેલામાં ઘણે અ'શે 
હિસ્મતનો ગુણુ ખીલ્યો હોય છે, ત્યારેજ તેને સૂક્મભુવન પર 
જગાડવામાં આવે છૈ. રશૈખાઉની હિજ્મતની ખાતરી કરવાને મ્રાટે 
અને તેને તે કામમાં લાયક બનાવવાને માટે અસલના સમયની 
માફક હાલમાં પણુ પૃથ્વી, પાણી, હુવા અને અગ્નિની કસોટી 
ઓમાંથી તેને પસાર થવું પડે છે. બીજી રીતે કકીએ તે! આ નવા 
શિખાઉર્ને શબ્દોથી નહિ પણુ ખાસ અતુભવથી ખાપ્ત્રી કરવી પડે 
છે કે અગ્નિ તેના સૂક્ષ્મ શરીરને ખાળી શકરો નહિ, સાણી તેને 
ડુબાડી શકશે નહિ, પાણી તેને ભીંજવી શકશે નહિં, ચ્યને પર્વત્ર, 
તેના માર્ગમાં વિષરરૂપ થરો નહિ."જ્યારે આપણે આ સ્થૂળ 


શરીરમાં હોઈએ છીએ, ત્યારે આાપણુને એવું માનવાની મજખુત 
ટેવ પડી ગએલી હેય છે કે અગ્તિથી આપણુ ખળીએ છીએ, 
પાણીમાં ડુબી મરીએ છીએ, નષ્કર પદાથેમાંથી આપણાથી પસાર 
થઈ શકાતું નથી, અને આસપાસની ખુલ્લી હવાની વચમાં આન 
પણાથી અધર રહેવાતું નથી. આ વિચાર એટલે બધે હૃદયમાં 
સજ્જડ ચોટી ગચેલે હોય છે કે સૂક્મ શરીર આ સઘળી અડ- 
ચલેથી સૂક્ત છે, એવી ખાત્રી તેમને મહા મહેનતે બને બહુ વ-_ 
ખતે થાય છે. તેઓને એકદમ ખાત્રી થતી નથી કે આ સૂક્મ શરીર 
' ગસ એવા સ્હોાટા પર્વતો કે ખડકોની વચ્ચેથી કે જમીનના નીચલા 
ભાગમાં અડચણ વગેરે સહેલાઇથી પસાર થઈ શકે છે, તે શરીર 
પર્વતોની ગમે તેવી ઉંચી ટોચા પરથી વગર હરકતે નીચે યુદકા 
મારી શકે છે, પુરતા વિશ્વાસથી અને સહેજ પણુ ભય વિના 
જવાળાસુખી પર્વતોનાં સુખમાં પૈસી શકે છે, તેમજ મહાસ્દગરના 
અથાગ અને ઉ'ડા જળની તળીએ સહેલાઈથા અને વગર હુર- 
કતે જઈ શકે છે. % 
તોપણુ એક માણુસ જ્યાં સુધી સારી પેઠે જણે નહિ-- 
જાણે એટલુ' જ નહિ પણુ તે"પ્રમાણુ પાતાના રાન અને અનુભઃ 
વથી કામ કરવાને તે લાયક બપે નહિ ત્યાં સુધી, તેવો મતુષ્ય 
સૂક્ષ્મ ભુવન ઉપર કામ કરવાને ઘણાખરા નાલાયક છે; કારણુ કે 
અગથના પ્રસગે, જે પ્રસ'ગો ઘણીવાર આવે છે તેવે પ્રસગે-કેોઇ 
પણુ કાર્યમાં બેષડક આગળ વધતાં તે અચકી જાય અથવા બીકથી 
પાછે હઠે, અનેઆ સ્થૂલ શરીરના સ'બ'ધથી મનમાં દાખલ થયે- 
લી બીકથી યા હોમ કરીને પાતાનુ' શરીર ઝીપલાવતાં ડરી જાય. 
આમ ન થડું નેઇએ, તેટલા જ માટે સૂક્મ ભુવન ઉપર કામ કર- 
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વાની ઈચ્છાવાળા અભ્યાસીને સઘળી કસોટીઓમાંથી અને તરેહુ- 

લાર અનુભવમાંથી પસાર થવું પડે છે. આ રીતે તે ધીમે ધીમે 

. શિખે છે-સ્તાન મેળવે છે. ઘણાજ ભય ભરેલા અને ત્રાસ ઉપજાવે 

તેવા દેખાવો અને કમકમાટ ઉપજાવે તેવા સ'નેગા સામે તેને 
શાંતિથી અને હિમ્મતથી કામ કરવાનુ' હોય છે, અને ન્યારે ગુ 

રૂની સ'પૂર્ણું ખાત્રી થાય છે કે ગમે તેવા અણુગમતા અને ત્રાસ- 
દાયક ખનાવેો કે દેખાવો વચ્ચે પણુ પોતાને શિષ્ય ગભરાશે નહિ 
પણુ હિમ્મત રાખી શકશે, અને ફરમાવેલુ' કામ કરી શકશે, ત્યારે 
જ આ સૂઠ્ષ્મભુવન ઉપર તે નવા શિખાઉને તેતુ' કાર્ય કરવા ગુર્‌ 
તરફથી એકલે છૂટો સ્ુકવામાં આવે છે. * 

આ સાથે આપણાં મન અને લાગણીએ। ઉપર ષણુ કાખુ ચે- 
ળવવાની જંરૂર છે. જેતુ' મન વશ નથી, જેતુ' મન એકાગ્ર નથી, 
તે કદા(પે બીજાને મદદ કરવાને લાયક ખની શકશે નહિ. અનેક 
પ્રકારનાં ખે'ચાણુકારક પ્રસ'ગો અને ભયકારક બનાવો વચ્ચે તેને 
કામ કરવાનુ' હોય છે. ને હુવે તે પાતાતા શનને એકાગ્ર બનાવતાં 
ન શીખ્યો હોય તો તે મનુષ્ય કાંઈ પણુ સારૂ' કામ ધાયો પ્રમાણે 
કરી શકરે નહિ. ભટકતા મનવાર્ળે” મનુષ્ય આ લુવન તેમજ 
સૂક્મભુવન ઉપર નકામો છે. 

ઇચ્છાઓને કાખુમાં રાખવાને હેતુ એ છે કૈ સૂક્મભુવનમાં 
સતુષ્ય જેની ઇચ્છા કરે છે તે પોતાની નજર આગળ જુએ છે 

ત્યાં કોઈ,પણુ ચીજ મેળવવાને માઢે “ઇચ્છા'જ પુરતી છે. હુવેને * 
આપણી ઇચ્છાઓ હલકી હાય તો હુલકા પદાથે] '્યાપણી નજર 
આગળ આવી ઉભા રહેશે; આથી આપણે તેમાં લોભાઇ જઈશું 
અને બીજાઓને સહાય કરવાતુ' કામ થઇ શકશે નહિ. ને જતે 


૭૦ ક 
સમચે આપણા ગુરૂદેવ આપણી પાસે હોય તો તે વખતે આપણુ 
ને ભારે લજજા ઉત્પન્ઞ થાય છે. માટે આ કામના અભ્યાસીએ 
હંલડી ઈચ્છાએ। ઉપર પૂણુ કાખુ મેળવવો નોઈએ. 

૩, શાંતિ-આ ગુણુની આ માગેના અભ્યાસીમાં ખાસ જરૂર 
છે. ચિ'તા, ઉદાસો, ઉદ્ધેગ, શેક વગેરે ખિલકુલ અસર ન કરી 
શકે તેવી મનની શાંતિ જાળવવાની ઘણી જરૂર છે. ગુમ મદદગાર 
થવા ઈચ્છનારે જે કામ કરવાનાં છે, તેમાંનું” સુખ્ય લોકેને શાંતિ 
આપવાનુ, લોકૈની દિલગીરી; ઉદ્દાસી અને ષ્રીકર ટ્ર કરવાનુ છે. 
પણુ મદદ કરનારતુ' પોતાનું' જ મન ખીજવાટ, ઉસ્કેરણી, ચિ'તા, 
રોક વગેરેથી ભરપૂર હોય તો તે ખીજાને શું મદદ કરી શકે ? 
જે પાલે ખ'ધાયેલ્ે હોય તે ખીનનને શી રીતે સુષ્ત કરી શકે ? આ 
વીસસી સરીની કાંઈક જુદાજ પ્રકારની ધાંધળ, ઘૉંઘઃટ, નજીવી 
ખાખતો માટે લાંખી લાંબી ચચા ઓ, અને “ મો માલે કાયયાં 
તો. “ રજતુ' ગજ” ખનાવાની ટેવ-આ સર્વ ગુસ જસ્તાનના વધારાને 
માટે ધણુંજ તુકસાનકારક છે. આપણામાંના ઘણાખરા સુરૂષો એક 
નજીવી બાખતને મોટું' રૂપ આપવાનો ખ્યાલ કરીએ છીએ; અને 
નકાસી ખાખતને ગ'ભીર જે4ી ગણીને શચિ્‌'તાતુર થવામાં અમૂલ્ય 
સમ”! ગુમાવીએ છીએ, અને આથી શાંતિ આપણાથી હુજાર 
ગાઉ ડ્ર ભાગે છે. 

“ જેઓ ખ્રહ્યાવિઘાના ભક્ત છે, તેઆએ તો મૂખાઈ ભરેલે 
સ'ક્ષાભ અને વગર કારણુની નકામી ચિ'તા ચા ઉદાસીને પાતાના 
દિલમાંથી ટ્ર કરવી નએેઇએ. જેએ આખા વિશ્વનુ' સાન મેળવવાને 
આતુર છે, તેઆએ તો મન સાથેટઢ નિશ્ચય કરવો ન્નેઈએ કે 
“છે કાંઇ ખને છે, તે ભલાને માટેજ થાય છે. ' આ વિચાર ખ્રછ્ય- 


* ડ્ૃ 
સાનને મળતો છે, અતે તેટલા માટે ઈશ્યરી છે; એમ ચેક્સ મા- 
નવું. કારણુ કે દરેક મતુષ્યમાં જે કાંઈ સાર્‌' અને ષવિત્ર તત્ત્વ છે 
તેજ સ્થાયી છે, અને જે કાંઇ અશુભ કે અપવિત્ર જણાય તે થોડા 
વખતનુ' છે. ખ્રાઉનીંગ નામના કવિએ ખરેખર કહ્યું છે કે “ ખુરૂ' 
તે કાંઈજ નથી, તેની હયાતી જ નથી. પણુ તે અશુભની પેલી પાર 
દિવ્ય હયાતીમાં સઘળી' શાંત, આન'દથી અને સૂક્મ આશીવીદે- 
થી ભરપુર છે.” આ કારણુથીજ આ બાબતના જાણુકાર મહાત્માઓ, 
પવિત્ર પુરૂષો અને જગદુદ્ધારકેો સદા શાંત સ્વભાવ રાખે છે. તેએ 
જાણું છે કે આખરે સઘળુ' ટીક અને સારૂ'જ થરો; તેથી તેવા સ્તાન- 
ને લીધે તેઓ શાંતિ સાથે આન'દ્ પણુ મેળવી શકે છે. આ કારણુ- 
થી જેએને મહાત્મા પુરૂષોને પગલે ચાલવું હોય તેઆએ ચિ'તા 
શેક અથત્રા ઉદ્વેગ વગરની સ્થિતિમાં રહેવાની ટેવ પાડવી જેઈએ. 
૪. જ્ઞાન-મતનુષ્યને જે ભુવન ઉપર કામ કરવાનુ' છે, તે ભુવ- 
નને લગતું ત્તાન તેણે મેળવવું નેઇએ. આ ખાખબતતુ' જ્ઞાન જેમ 
મનુષ્યને વધારે હોય તેમ તે વધારે ઉપયેષ્ી ખની શકે. આ કામને 
માટે લાયક થવાને ગુમજ્ઞાન અને અધ્યાત્મને લગતાં પુસ્તકોમાં 
જે કાંઈ માહેતીઓ પ્રકટ થયેલી છે,તે સધળુ' સ'ભાળથી વાંચી, 
વિચારી મનન કૅરવું જોઈએ. જેઓને વધારે ઉપયોગી કામ્‌, કર- 
વાનુ' હોય, તેએને વારે ઘડીએ પૂછી તેઓનો અમૂડ્ય વખત લે ત લેવો, 
જેઈએ નહિ, પણુ અત્યાર અગાઉ પુસ્તકે માં જે કાંઈ પ્રગટ થયુ 
હોય તે જાતે વાંચીને અભ્યાસ કરવો જેઈ એ. જે કોઇ અભ્યાસી 
આવાં સુસ્તકે! વાંચી, તેને લગતું જ્તાન સેળવવાન્ડ્દમ કરતો નથી, 
તેણ કદાપિ સૂક્મભ્રુવનમાં પરોપકારને લગર્તા કામા કરવાની 
આશા રાખવી નહિ. ક 


પ. ગ્રેસ-સૈથી છેલ્લો પણુ સૌથી વધારે અગત્યનો ગુણુ. 
પ્રેમનો છે. આ સ્થળે મારે ભારે ભાર દેઇને જણાવવું નેઇએ કૅ 
આ પ્રેમ તે ફક્ત શખ્હોમાં દરશાવાતેો, અથવા સ'જેગો ખદલાતાં 
અદલાવતો, કાંઈક ક્ષણિક જુસ્સો નથી. તેમજ સત્યને ખાતર હિમ્મ- - 
તથી ઉભુ' રહેવાની જેનામાં તાકાત નથી, તેમજ જે લાગણી 
લાગણીરૂપે જ રહૅ છે પણુ કદાપિ કાર્યના રૂપમાં બદલાતી નથી, - 
તે લાગણી પણુ પ્રેમના નામને ચોગ્ય નથી. તેવા પ્રેમથી કાંઈ પણુ 
મહત્વનુ' કાર્ય બજાવી શકાય નહિ. ખરે પ્રેમ અથવા સાચી પ્રીતિ 
તો તેનેજ કહી શકાય કે જેમાં ખોટો ટોળ હોય જ નહિ તેમજ 
_અડાઇ પણુ હોય નગડિ અને જે વખત આવ્યે શુપરુપ પરેપકા- 
રનુ' કામ કરવાને મનુષ્યને પ્રેરે છે. આવા પ્રેસવાળે મતુષ્ય હુમૈશ 
ઔજનતુ' ભલુ કરવાના પ્રસ'ગ શો।ધતોજ હોય છે, અને દરેક પ્રસ'ગે 
કોઇનેપણુ જણાવ્યા સિવાય તે તેના સ'મ'ધમાં આવતા હરેક 
સુરૂષતુ' કલ્યાણુ કરે છે. મનુષ્યને ધીમે ધીમે માલૂમ પડતું નાય 
કૈપરમકૃપાળુ મહાત્માળમા સાથે એક થઈ, તેમના એક ગરીખ 
દાસ બની, તેમને કરવાનાં અનેક પરેોપકારોનેો ખને તેટલે બોને 
પોતે ઉપાડી લેવો એ એક પરિશ્રમ નહિ પૃણુ આન'દતુ' કામ છે, 
તો તેત્વા મનુષ્યને ખરેખર ભાગ્યશાળી માનવો. 4 

આવો પ્રેમ ! આવી પ્રીતિ! આવી દયા ! ખરેખર તે ઉત્ત- 
મત્તગ ગુણુ છે. એ પ્રેમ હદવગરનોા હેય છે અને દુનિયાના 
કોઇ પણુ પ્રેમની સાથે તે સરખાવી શકાય તેમ નથી. , 

ઉપર જણાવેલા સદ્ગુણ ખીલવવાને “ ગુસ મદદગાર? થવા 
ચ્છિનારે સતત અને ચાલુ કોશીશ કરવી જેઇએ, અને કોઈ પણુ 
સઢાત્મા અથવા મહાત્માના શિષ્ય સૂક્મભ્રુવન ઉપર પરોપકારી કામ 


_ કરવાને જગાડે તે પહેલાં, આમાંના ખધા ગુણ્‌। થોડે ઘણે અ'શે તે- 
. નામાં ખીલેલા હોવા સાગ ખા તિ ખહું ઉચ્ચ છે અને તેટલાજ 
' લાસ્તે પ્રાસ કરવી એ સુરકેલ છે. તે છતાં કોઇએ પણુ આ કામમાં 
. નાસીપાસ થવું જેઈએ નહિ, અથવા તોતે મૂકી દેવું જોઇએ નહિ; 
તેણે જાણુવું નેઈએ કે તે નિર'તર સ'પૃણુ ભાન સાથે સૂઠ્મભુવન 
ઉપર ભય અથવા જોખમ વિના કામ કરવાને સમર્ય નથી છતાં 
હેમણાં પણુ જ્યારે તે તેવી હાલત સેળવવાને ખ'ત રાખે છે, ત્યારે 
પોતાની શક્તિના પ્રમાણુમાં સૂક્મ ભુવન ઉપર જેખમ અને 
જવાખદારી વગરનુ કેટલુંક કામ તે બજાવી શક્શે. 

જ્યારે રાત્રે આપણે ઉંઘીએ છીએ, ત્યારે આપણા શરીરમાં- 
થી ખ્હાર નીકળી ટ્ર જઇએ છીએ, તે વખતે આપણામાંના કોઈ 
પણુ મતુષ્ય કાંઈ પણુ દયાળુ કે ભુ કામ કરી શકતે! નથી, એમ 
નથી, મતુષ્ય જે ઇચ્છા કરે, તો ઉ'ઘમાં પણુ કૈટછુ'ક પરોપકારી 
કામ કરી શકે છે. ઉ'ઘમાં આપણે ઘણે ભાગે એક વિચારમાં ત- 
ઊીન અથવા ગરક થઇએ છીએ. આપણુ દિવસની જાગૃત સ્થિ- 
તિમાં જે વિચાર સ્રુખ્ય હોય, તે વિચારમાં ઘણે ભાગે આપણે 
ઉંઘમાં રોકાઈએ છીએ. તેમાં સુખ્યં કરીને સૂતી વખતે મ 
જે છેલ્લો વિચાર કયો હોય છે, તે વિચાર ઉંઘમાં ઘણું ભાચ્ટે પે 
ષાય છે. આપણે કોઇ પ્રિય મિત્ર, અથવા સશુ' બ્હાલુ, અથવા 
તો કોઈ પણુ મનુષ્ય જેને આપણે. મદદ કરવા ઇચ્છતા હોઇએ, તે 
મતુષ્યદ્રો સઘળી રીતે મદદ કરવાનો વિચાર કરી, તેના તેજ રઃ 
ચારતુ' રટન કરતાં આપણે ઉંઘવું નેઇએ. આધું પરિણામ એ 
જરૂર આવરો કે જેને તમે મદદ કરવા માગતા હૉ, તેને જરૂર 
મદદ મળરી. તે હજારો માણલ ટ્રર હોય તોપણુ અવસ્ય તસે તેને 


ટ છઠ ર ર 
મદદ કરી શકે! છે. મદદ કરતી વખતે મદદ કરનારતુ' સૂક્મ શ- - 
રીર મદદ લેનારની બાજુએ ભમતું ઘણી વાર મદદ લેનારના જોે- 
વામાં આવે છે. આવા ઘણા દાખલા નોંધાચેલા છે. ક 

પોઇએ પણુ નાઉમેદ થઈ એમ ન ધારવું કે આવા ભલા કામમાં 
તે કાંઇ પણુ ભાગ લેઈ શકે નહિ. આમ વિચારવું એ ભૂલ ભરેલુ' 
છે. કારણુ કે જે મતુષ્ય વિચાર કરી શકે છે, તેબીજાને મદદ પણુ 
કરી શકે. આવું પરમાર્થી યાને પરોપકારી કામ ઉ'ઘતી વખતે ક- 
રવું એમ પણુ નથી. કઇ પણુ વખતે દિવસે કે રાત્રે જ્યારે તમને 
માલૂમ પડે ફે તમારો કોઈ સગે! કે દોસ્ત માંદો છે, કે દુઃખ કે 
સ'તાપમાં છે, અને તમે તેને મદદ કરવા ચ્હાતા હો, તો જરૂર ત- 
સારે તેને માટે ભલા, પ્રેમના, દિલ્મસાજી ભર્યા વિચાર જેરથી કરવા. 
કબ્રચ સમજ સહિત તમારૂ' સૂક્મ શરીર બહાર કાઢી મકલવાતુ' 
તમને નહિ આવડતું હોય, તોપણુ તમારા મજખૂત અને ભલા વિ- 
ચારેતુ' એક રૂપ૫-આકાર ખ'ધાશે, અને તે જેને તમે મદદ કરવાને 
ધારતા હો તેને જરૂર મદદ કરશે, એમાં જરા પણુ શક કે સ'દેહુ 
રાખવા જેવું નથી. જે પ્રમાણુમાં તમારા વિચારો એકાગ્ર હશે, અને 
જે પ્રમાણુમાં તમારી શુભ #લાગણી બળવાળી અને વિખરાયા 
વગરની હરો, તે પ્રમાણુમાં વધ(ર જલરીથી અને ફાયદાકારક રીલે, 
તે મનુષ્યને મદદ થશે. વિચાર સ ખાલી હવાઇ કલ્પના નથી, પણુ 
વિચાર એ ખરી વસ્તુ છે અને જેની અ'તરદછિ ખીલેલી છે તેવા 
મનુષ્યો તે વિચારને જેઈ પણુ શકે છે. આ ઉપરથી આપણુને જ- 
ણુાશે કે જગતનુ.ભલુ' કરવાને જેટલો એક પૈસાદાર મતનુધ્ય સ- 
મથ છે, તેટલોજ એક ગરીબમાં ગરીબ મતુષ્ય પણુ છે. તદ્‌ન અ- 
પ'ગૃ અને દ્વાચાર મનુષ્ય પણુ પોતાના વિચારો અને શુભ આશિ- 


પ 


ષથી ખીજાતુ' કલ્યાણુ કરી શકે છે, આપણે ભાન સહિત સૂક્મ 
જુવન ઉપર કામ કરવાને ફાસ્તિમાન થઈએ તે અગાઉ પણુ, ઉપર 
પ્રમાણે કામ કરીને અત્યારથી પણુ આપણે ગુમ મદદ કરનારાઓની 
દુકડીમાં સામેલ થઈ શકીએ. આ લેખ વાંચી દરેડ મતુષ્યે ભક્ઞા 
વિચારે કરીનેતે પરમાથિ ડ્ઠુંકડી સાથે જેડાવું નેઇએ. 





ગપ્ત મદદ્્‌ગમારનાં થોડાંક દૃષ્ટાંતે. 
(3) 

લ'ડેનના પરામાં કામ કરતો એક મજુર બે છે।કરાંને નિરાધાર 
અને મા વગરનાં સુકી મરી ગસે।. તેના મશ્ણુ પછી ત છેકરાની 
સ'ભાળ કરનાર કોઈ નથી, એ વિચારમાં તેનુ' મન એટલું ખધું 
ગરક થઈ ગયુ' હતુ' કે તે આગળ વધી શક્યો નહિ. તે મજુર 
હતે? અને વિલાયતમાં ખચે પુષ્કળ હોવાથી તે કાંઇ પણુ ધન ખચાવી 
શાય્યો નહતો. તેની સ્રી અગાઉ મરણુ પ્રામી હુતી. અને જે ધરમાં 
તે રહેતે તે ઘરની માલીક ખાઈ ને કે ખહુ દયાળુ અન્વઃ કરણુની હુ- 
તી, છતાં આ બે છોકરાંને દત્તક હ્વેઇ ઉછેરી શકે એવી પેસા સ'બ"- 
પીં તેની સ્થિતિ નહુધી. તેથી તેથી નાખુશીથી એવા ઠરાવપર આવી 
હતી કે, અનાથાશ્રમમાં તે બે છોકરાંને મોકલી આપવાં. «થી તે 
મરણુ પામેલા પિતાને અત્યત દુઃખ થતું હતું હતું; નેકે તે ઘરની 
માલીક ખાઇને ઠંપકે। આપતે। ન હતો છતાં શું કરવું તે તેને સૂઝ- 


તું નહતું. 
આપણા “ ગેબી મદદગારે ' તે પિતાને પૂછ્યુ: “ જેને તમે 


આ છેકરાએ નિલેયરીતે સોંપી શકે એવો કેવઈ પણુ તમારો 
સ્વજન છે ? ” 





' ક કક શિ 
તે મરણુ પામેલાએ જવાબ આપ્યોઃ “ એવે તો કોઈ મારો 
સગો નથી પણુ મારે એક નાનો ભાઈ હતો, અને ને તે મારી 
હેકીકત જાણે તો જર્‌૨ મદદે આવ્યા વિના રહે નહિ, પણુ છેલ્લા . 
પ'દર વર્ષથી તે મતે છોડી ચાલ્યો ગયો છે, અને હાલ તે ક્યાં 
રહે છે, અથવા જીવે છે કે મરી ગયો છે, તેની પણુ મને ખબર * 
નથી. છેલ્લીવાર જ્યારે મને પત્ર મળ્યો તારે એવી ખખર પડી 
હેતી કે તે સુતારને ત્યાં નોકર તરીકે રેલે! છે. તે હાંશીઓઆર અને 
મહેનતુ હોવાથી મને આશા છે કે જે બરાબર રીતે તે ચાલ્યો 
હેરી તો અત્યારે તેતુ' કારખાનુ સારી રીતે ચાલતુ' હશે. ” 
આટલાજ ઉપરથી તેના ભાઈને શોધી કાઢવો એ કામ સહેડુ' 
ન હેતું, છતાં તે બિચારાં નિરાધાર ખાળકેની તેમજ તેના પિતાની 
દયામણી સ્થિતિ ખાતર તે કામ તે “ મદદગારે ' મન ઉપર લીધું. 
તે મરણુ પામેલાને સાથે લેઇ તે “-મદદગાર? પાતાના સૂક્મૃ શ- 
રીરમાં શોધવા નીકળ્યો અને ઘણી મહેનતે અને ઘણા કલાક સુધી 
શોધ કર્યા પછી તે ભાઇશ*માલુમ પડયે. 
અત્યારે તે પોતેજ સૈટો સુતાર ખનેલેો હતો અને ઘણાક 
નોકરો તેના હાથ નીચે કામ કરતા હતા. તેની પૈસા સ'મ'ધી સ્થિ- 
તિ સનરી હતી. તે પરણેલો હતે, છોકરાંની તે બહુ ઇચ્છા કરતો 
હેતો પણુ તેને છેકરૂ' છૈયુ' ન હતું. હુ'કમાં કહીએ તો આ કામને » 
બરાબર ખ'ધબેસતો આવે તેવોજ તે મતુષ્ય હતો. % 
હુવે તેને ખખર શી રીતે આપવી એટલેજ સવાલ હતો,.સારા 
ભાગ્યે તે નિમેળ હદયના હુતો અને તેથી આપણા “ મદદગારે 
ત્રણુ રાત્રી સુધી તેને સ્વમ આપ્યાં અને સ્વમ મારફતે તેને : 
સૂચન્યુ' કે “તારો ભાઈ મરી ગયો છે, તેના બે છોકરા નિરાધાર 


સ્થિતિમાં છે, તે અસ્રુક ગામમાં અગસ્નુક ઔને ત્યાં રહેલા 
છે, માટે તું ત્યાં જા અને તેમને લાવીને ઉછેર. ” આવે લાવાય 
જે રીતે તેના મનપર ઠસે તેવાં સ્વમ આપ્યાં. આ સ્વસની તેને એ- 
-મહ્દી ખખી અસર થઈ કે તેણે પોતાની સીને તે સ્વમની હકીકત 
કહી, તેથી તેણીએ તે શિરનામે પૂછાવવા કહ્યું, પણુ તે તેને પસ'& 
પડયુ નહિ. જાતેજ ત્યાં જવાના ને તે ઘર આગળ સુછપરછ કર- 
વાતા વિચાર કયો. એવામાં તેની આરી બોલી ઉઠીઃ “ સ્વસ તો 
આળપ'પાળ છે; એવા મગજના ખોટા ખ્યાલ સાર્‌ આખા દિવ- 
સનો રોજ શા સારૂ ખાવો ? માટે યાં જરો! કરશે નહિ. ” 
તેણે ત્યાં જવાનો વિચાર માંડી વાળ્યો. આ રીતે જ્યારે તે મદદ- 
ગાર પોતાના કામમાં ક્તેહુમ'દ મ નીવડયો, ત્યારે તેણે ખીજી યુક્તિ 
પસ'& કરી. આ પૃથ્વી ઉપર વસતા તે “ મદદગાર ? એક કાગળ 
તેના,ભાઈ ઉપર લખ્યો અને તૈ કાગળમાં સ્વસેમાં તેણે જે ન્નેયુ' 
હતું તેવી બધી ખાખત અને છોકરાઓની સ્થિતિ વગેરે લખી મોઃ 
કલ્યુ'. આ કાગળ મળતાંજ તેના સ્વસેન્ક્મ તેને ખાત્રી થઈ, અને 
જરા પણુ વિલ'ખ ન કરતાં તે ચાલી નીકન્યો અને જ્યાં તેના 
ભાઈના ખે છોકરા રહુતા તે ઘર જાગળ આવાં પહોંચ્યો. તે ઘરની 
માલીક સ્ત્રીએ તેને સારો આદરસત્કાર આપ્યો. આટલા,દિવસ 
સુધી તે “ મદદગારે ? સ્વસ મારંફતેતે ડોશીને પણુ સૂચન્યુ' હતું 
9% રોઇએે કોઇ માણુસ આવી તે છોકરાંને તેડી જરો, માટે તેઢલા 
થોડા,હિવિસ સુધી તમે છોકરાંને સાચવી રાખજો. આ કારણુથીજ 
તે રાશીએ છેકરાંએ અનાથાશ્રમમાં સૈકલી દીયા, ન હતાં. હવે તે 
છેકરાંતો કાકો તેમને પોતાને ઘેર લેઈ ગયો, અને.-પોતાને છોકરૂ' 
ન હોવાથી, તેમને વેણુ પોતાના પેટના છોકરાની માફેક પહ્યા. 


૭૮ 


તે મરણુ પામેલો પિતા પણુ હુવે ચિ'તારહિત થયે! અને આન'દ- 
પામી “ આગળ ચાલ્યો ગયે।. ' આવી ગુપ રીતે દેવો કામ કરે છે. 
(૨) 

મરણુ પાસેલાને દેવે આપેલી સહાયનો દાખલો આપણે ઉ- 
પર વિચારી ગયા. હવે જીવતાને તેઓ કેવી રીતે મદદ કરી શકે 
છે તે આપણે વિચારીએ. 

એક વખતે મદ્રાસના નાના ગામડામાં એક ખેડુત અને તેની 
સ્રી પાતાના ખેતીના કામમાં રેોકાયલાં હતાં, અને તેઓનાં બે 
નાનાં છોકરાં ખેતર બહાર રમતાં હતાં. રમતમાં અને રમતમાં 
તેએ ઘણે ટ્ર ચાલ્યાં ગયાં, અને ભૂલાં પડયાં. ન્યારે આખા દિ. 
વસના કામથી ક'ટાળી ગયેલાં માખાપ પોતાને ઘેર પાછા આવ્યાં, 
ત્યારે તેમને માલુમ પડયુ' કે છોકરાંએ તો ઘેર નથી પણુ ખોવાયાં 
છે. પાડોશીશઓઆ।ના ઘરમાં તપાસ કયો પછી ચારે ખાજુએ પાળવાના 
નોકરોને, સગાંગ્ડાલાંને અને આડોશીપાડોશીઓને તે છોકરાંની 
સ'ભાળ કાઢવા દોડાવ્યા, તેઓએ ચારે ખાજુએ તપાસ ઠરી, પણુ 
ડાઈ પત્તા લાગ્યો નહિ. તેથી તેઃએા નિરાશ થઈ પાછા ફર્યા. તે- 
વામાં આઘેથી તેઓને કોઈક પ્રકારનો પ્રકાશ ખેતરમાં થઈ સુ- 
ખ્ય માંગૂપર આવતો નેચે., તે સાધારણુ દીવાના પ્રકાશ જેવો 
ન હુતેો,, પણુ ગોળા જેવું કાંઈ ચળકતું હતું. તેવા તે પ્રકાશમાં બે 
ભૂલાં પડેલાં છોકરાં આ બધા મનુષ્યોની નજરે પડયાં. તે છોક- 
રાએનેો બાપ અને તેના સોખતીએ એકટમ તે પ્રકાશ ભણી દૅ/ડયા. 
જ્યાં સુધી તેએ તે:છોકરાની નજદીક આવી પહોંચ્યા ત્યાં સુધી 
તે પ્રકાશ ચાછુ રહ્યા, પણુ જેવા તેએએ તે છેકરાને હાથમાં લીધા 
જે પ્રકાશ અદશ્ય થયો અને તેગ્યો ન'ધારામાં ગોથાં ખાવા લાગ્યા. 


૭્્હ 

છોકરાંઓને પૂછતાં તેઆએ જવાખ આપ્યોઃ “રાત પડી ગઈ 
તેથી અમાએ જ'ઞલમાં ખૂમો માયા કરી, પણુ કોઈએ જ્યારે તે 
બૂમ ન સાંભળી, ત્યારે અમે ઝાડ તળે સૂઈ રહ્યા. તેવામાં કોઈ 
સુદર ઔ હાથમાં દીવા સહિત શમાવી, તેણે અમને જગાડયા. હા- 
થથી દોરી તેઅમને ઘર ભણી લાવવા લાગી. «યારે અસે તેને કાંઈ 
સવાલ પૂછતા, યારે તે હુસતી હતી. પણુ એક પણુ શખ્દ બોલતી 
ન હુતી !” આ પ્રમાણે તે બે છોકરાઓએ વાત કરી અને ઉથલાવી 
ઉથલાવીને સવાલ પૃછતાં છતાં'તેએ તે! તે મતનેજ વળગી રહ્યા. 

આ ખનાવ એટલે ખધેો સ્પષ્ટ છે કે તેમાં દેવે લીધેલા ભા- 
ગના સ'બ'ધમાં વિશેષ સમજણુ_આપવાની જરૂર નથી. 

(૩) 

એક વઝીલ કે જેની સ્ત્રી એક વર્ષ ઉપર મરણુ પામી હુતી તે 
પોતાના એક છોકરા અને છોડીને લેઇ પોતાના મિતને પાસેના 
ગામમાં મળવા ગયો હતો. તે ખૈ છોકરાં તમજ તેના મિત્રનાં છે- 
જરાં સાથે રમવા લાગ્યાં. લેના મિત્રનુ' મકાન એક ભવ્ય મહેલના 
ભઝડેરમાં આવેલું હુતુ', અને તે ખૂ'ડેરના લાંબા અ'ધારા ગલીવા- 
ળા રસ્તામાં છોકરાએક રમતા ર્મત્રા આગળ વધી ગયા, પણુ ત્યાંથી 
તેએ એકદમ પાછા દોડી આવ્યાં અને તેમના પિતા પારે* ઉપર 
જઈ કહેવા લાગ્યા કે “ અમને અમારી મા મળી, તેણે અમને કછુ 
જ અહીંઆં રમશે નહિ, ઉપર જતા રહો; એમ કહી તે અટર્ય 
થઈ ઝઈ! 7” પાછળથી તપાસ કરતાં માલૂમ પડયુ' કે તે ગલીવાળા 
માડીમાં ઉંડો મુવો હુતો અને તે છોકરાએ જજક આગળ વધ્યા 


સડ્ાત તો તરત ઝુવામાં પડી મરણુ પામત. સા રીતે માને પ્રેમ 
મરણુ પછી છોકરાઓની સ'ભાળ રાખે છે. 





ી ૮૦ 


છેવટના બે બોલ. 





આ લખનાર સારી રીતે જાણે છે કે આ વિષય પર સર્વની શ્રદ્ધા 
બેસી શક્શે નહિં. આજકાલ “ દેવો ' ના નામે અને ભૂતો? ના 
નામે એટલા ખધા હોંગ સાંગ ચોલે છે કે જેથી ખરી વાતો! પણું 
મનાવવી મુશ્કેલ થઈ પડી છે. પણુ તે માટે શોક કરવો નકામો છે. 
જેઓ પવિત્ર છે-જેએ પરોપકારી છે-જેએ વિવેક સાથે શ્રદ્ધા 
ધરાવે છે તેઓને તે આ વાતો જેવી વાતો પોતાના સ'બ'ધમાં 
ખન્યાના દાખલા જેવા મળ્યા હશેજ, અગર નજીકના ભ્રવિષ્યમાં 
મળશચેજ. જેમને આ વાતો માનવી ન ગમતી હોય તેમને આ લે- 
ખક ઢુ'કમાં અરજ કરે છે કે, આ વાત માનો તો તેથી તમારા 
ધર્મને કાંઈ નુક્સાન થવાનુ નથી અને ન માનો તે સત્યને કે દેવે।- 
ને કાંઇ તુકસાન થવાતુ' નથી. માનવાથી સારાં કામો કરવામાં ત- 
મને શ્રદ્ધા ખ'ધાશે અને શ્રદ્ધાથી તમે પરોપકારના કામમાં ક'ટાળે। 
કે ડર રાખવાનુ' ભૂલી જઈ હિમૃતવાળા બનરી। ( કારણુ કે એવા 
કામમાં ચુસ મદદ કરનાર દેવો ટ્ર નથી. એવી તમને ખાત્રી હોય 
છે ) : એટલે! લાભ છે. આ માન્યતામાં શ્રદ્ધા રાખવી એ ખોટ 
વગરનો ધ'ધે છે. 


ન જેલ્ર્રલ્લ્ર્ઝલ્ઝૂઃઝુર 
ક સમામઃ ઝુ 
છ મ 
ગેઈઝબેકેલ%્લઈક 


૧ ક 
વિવિધ ગ્રેશમાળામાં 


જાહેર ખબર છાયવાના ૬૨. 
દાલ આ મ્રથમાળાનાં ૬ર માસે ત્રેવીસસી। પુસ્તકો નીકળે છે. 
સર્વને સુગમ થવા અર્થે જાહેર 'ખખરેના ભાવ મુદત પર ન ડરાવતાં 
પુસ્તકની સયા ઉપર્‌ ઠરાવ્યા છે તે નીચે પ્રમાણે છે. 
“હેર ખખર એક પેજના અધા પધજનો પા પેજના ત્રણ લન- 
ટલાં પુસ્તકોમાં ' ભાવ *ર.  ભંવ 2. : ભાવ ૨. ના ભાવ ર. 
«પાર. 


#_---5--5- 


૨૫૧૦૦૦ ૩9 : ૧/૮ ૧૬૦ દ્ર 
૧૫૦૦૦ . ર૦ ; ૧૨ : ડ ત 
૧૦૬૦૦૦ ૧૫ હ પ્‌ ન 
૫૦૦૦ : ઉ: ક ડુ ક. ર. 
2૦૦૦ પ્‌ ઝે નૈ. પડ 


સૃચના;:--3) બસે ચારસો કમી જસ્તી પ્રતમાં ૭પાશે તે 
બૂથલીં કાંઈ વધધટ થશે ન. (૨) એક પેજ રેયલ ૧૬ પછ કદનું 
હોય છે જેમાં પાઇલો અથવા ઇંગ્લીશ ટાષૂપતી ર૨૪ છાપેલી લાધનેો 
માં શકશે. દરેડ લાઇન પાષાસાર ઇંચ લાંખી આવશે. (૩) પંસા અગા- 
ઉથીજ લેવાશે. 2. ૧૫) થી વધુ [થતા હશે તો ખે કટકે પણુ ચાલશે. 
(૪) નહેર ખબર આપનારને આન્ગ્રથમાળાનાં પુર્તંદા જેદએ તો તે 
બદલ પાતાને પસદ હય તે વર્ગઝી મલય ન્તહેર ખખખરના મૃલ્ય*સાથેજ 
ખોક્લવુ' જેધમે. (પ) કાઇપપ્ગ જ. ખ. સ્વિકાર્વી કે ર્નાહે તે વ્યવસ્થા- 
પકની મર્‌જીપર્‌ રહેશૅ. (૬) થથમાળા સાથે પુસ્તક પેઈન નાં હૈન્ડધીલ 
વહેચવા બદલ ર્‌. ૧૨.) 

વ્યવસ્થાપક, સસ્તુ' સાહિત્ય વધે” કાર્યાલય, 
2. હાથી બીલ્ડીંગ ભાંગવાડીને નાકે, કાલબાદેવી ૨ડ--સુ'ખર્ધન 


૨ 
આ ખાતામાં મળતાં તેયાર પુસ્તકો. _ 


 આર્યધર્મનીતિ તથા ચાણાકમનીતિસાર પાકું પૃડુ' ... ૦ ૧૦ 


અખળાહિતદર્પણુ પાકુ' પૂડું' ર ૦-૫*૦ કાચું પૂુ.... ૦ ૨ 
થીમદૂ ભાગવતનો એકાદશ સ્કધ પાકું પૂું... *** ૪ ફુ 
શ્રીમદ્‌ ભાગવતનો દશમ સ્કધ પાકુ પદં ... --* ૦ હ 
શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા ગુન અર્ચ સાથે સોનેરી પૂડું ... 
શ્રીયોગવાસિષ્ઠનાં વૈરાગ્ય મુમુક્ષુ પ્રકરણુ પાકુ પડું .-.. ૦ 


દ્ર 
ન 


9 
શ્રીય્રોગવાસિષ્ટેનાં સ્થિતિ તથા ઉપશમ પ્રે૬રણુ ભેગાં વ્‌ 
શ્રીયોગવાસઇનું નિર્વાણુ પ્રકરણુ ૩ ૦ 
સદગુણી બાળદ્ા ગૈ 
નરથ ડ્રેરવવાની કુચી ... ય ૦ ઝુ 
આર્યાભિષક અથવા હિંદુસ્તાનના વૈદરાજ ૧ ૮ 
આયુષ્ય વધારવાને। કીંમેષો ( વૈદ્યક પુસ્તક )_ ૦ પ 
સુખોધ રત્નમાળા છત્રીશી પટ્ટ હ૨૦ પાકુ પડું (ઇવિતા) * ૧૪ 
જેસગ કાવ્ય પદ ૯૦૦ પાકું પૂરું જિ ૧ ર૨ 
જવનસધ્યા ( ઉત્તમ નેવેલ ) ૦ દુ 
જવનપ્રભાત ( ઉત્તમ નોવેલ ) ... મ ૦ ૬ 
મહાવીર ગાર ફિલ્ડ ર. ન નત ૦ દુ 
હ્માત્રપ#0 પ્રતાપ ( કાવ્ય ) ર ા બ ૧ 
સગીત નીંતેવિનેદદ માર કી **ક ૪ ૩3 
કથ,વિનોદ ... કડ હે ... ૦ છુ 
“પાન ... ૦ ૪ ૦ અવતારનું અનુકરણ *-« ૦ ૧. 
પેસા કેમ કમાવા.£ ૦ જ 


શ્રી ભગવાનની છબી ઉપદેરા સાથે લીલા રગતી નવી. છે ૦ ૧ૃ 
_કૈબ્-સસ્તુ' સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય-કાલબાદેવીરોડ-અુ'બઇ* 


9 રજ ખપ્શ ૪ 


યહ 


૪ ૭ 


હ 


પ. ડુ 
“ગદ્યપદ્ય સંગ્રહ.” 
ય (માસિક પત્ર ). 


1607 2-૧૦ ક ૫૫૦૦૦૦૦૦૪૦૪ ્ૂઉ ---* કક ૧ * 3 ૮ પ ૧ ૪૧૧૫૦૭૨૫, 


મમા માસિક માટે ગુજરાતના માનનીય સાક્રેની કસા- 
ચલી કલમથી લખાએલા સુધ્રસિદ્ધ લેખોામાંથી તેના અભ્યા- 
સકે! દ્વારા ઉચ્ચતર ભાગો ચુરી કઢાવવામાં આવે છે. જે 
ખન્ધુઓને અવકાશ થોડો છે તેમને અને જિજ્ઞાસુ બન્ધુએને 
અ માસિક ઉપયોગી વાંચન પૂર્‌ પાડનારૂ' થઈ પડશે, એવી 
આશા છે. આ માસિકને હેતુ છેક ન્ડાનાં ગામોમાં વાંચનનો 
શોખ ઉત્પન્ન કરવાને તેમજ અલ્પ પ્રયાસે ઉપયોગી જ્ઞાન 
પૂર્‌ પાડવાને છે. વાષિક લત્તાજમ ટપાલ ખર્ચ સાથે ફ.- 
' 5) છે. વર્ષની શરૃઆત કાતિક માસથી છે. ગ્રાહક થવા ઈચ્છ-, 
નાર ઝહસ્થાએ “ગધપધ સ'ગ્રહ” ના વ્યવસ્થાપકને 
વડોદરા “ વત્સલ પ્રેસ” માં લખવુ; 


આકારનમાાજમનાનાુમ-બવ. મામ્નમગતમતણીકર 


હ 


9 હે છમ 
[જ ઉઝુ. 
કેળવણીના વિષયોને ચર્ચ તુ' માસિક પત્ર. 
આ માસિક પત્રમાં કેળવણીની પ્રાચીન તેમજ અર્વા- . 
ચીન ભારતીય તેમજ યુરોપીયન પદ્ધતિઓની ખહુ સ્વત- 
ત્રતાથી ચર્ચી ચલાવવામાં આવેછે: કોઈપણુ રાજ્યતુ' આ ' 
પત્ર વાજ'ત્ર નહિ હોવાથી સ્વત'ત્રતાથી ચચા ચલાવવામાં 
જોઈ પણુ પ્રકારનો! અ'તરાય આવલો નથી, આવીરીતે ખાનગી 
સાહુસથી અને સ્વત'ત્રતાથી કેળવણીના વિષયોની ચચી 
ઉપર જીવન ચલાવનારું ચુજરાતી ભાષામાં માત્ર આ એ- 
કલુ'જ પત્ર છે. દેશીરાજ્યો! અને બ્રિટિશરાજ્ય તરફ્થી તઘા 
આર્યસમાજ આદિ મ'ડળે! તરફથી આ પત્રને સારો આ- 
શ્રય મળતો જન્ય છે. દેશી!દદય સ્ખ્યત્વૅ કરીને બાળકોની 
જળવણી ઉપર આંધાર રાખે છે એમ નાણુનારાએ અવશ્ય 
કરીને આવા સ્વત'ત્ર પત્રને આશ્રય આપવા હાથ લખાવવા 
એ દેશોદયના મૂળમાં પાણી સિ'ચવા બરાખરછે. આ હકીકત 
શુસ્ન જનોથી અજાણી ન હોય એટલે એવા જનો તરકથી 
આશ્રય મળશેજ એવી આશા છે. આથી વધારે પ્રાથના. 
ત'ત્રી શી કરી શકે ? 
જેમ જેમ આશ્રય વધારે મળતો જશે લેમ તેમ 
લવાજમ વધાયી વિના કેદ વધતુ' જશે. હાલ ડેમી ચાર ફર્મામાં 
પ્રસિદ્ધ થાય છે. વાષિક લવાજમ (ટપાલખર્ચ સાથે) રૂ.૧. 
નરૃસિ'હુભાઈ ઈશ્વરભાઈ પટેલ ત્રી “શિક્ષક” મહેસાણા 


પ 


પુસ્તકો મગાવનારને 


ર સ થે 
જાણા લવા. જવા. લાભ. 


પ૦ વર્‌પથી પ્રખ્યાત પુસ્તકો વેચનાર શા. મોતીલાલ મગનલા- 
લની દુકાનેથી પાંચ રૃપિયાની ચોપડીઓ એકી વખતે ખરીદનારને 
'એક રપયાની ક મતની ચોપ્ી ભેટ અપાય છે. ખીતવ્ન ખુક્સેલરના 
ક પબ્લીશરેના લિસ્ટમાંથી પુસ્તક ન્પસદ કરી સગાવનારને પણ્‌ ભૈટ 
તો મળવાનીજ. ચોપરીઓના પ્રાદસ લિસ્ટ સાથે લેટ ખુદાતું પ્રાદ્સ 
પલેસ્ટ પગ નીચેના ચિરનામેઘી મગાવી લેવુ. 


એસ. એસ. શાહ. તમામ જાતનાં પુસ્તકો વેચનાર, 
સુ'બઇ-કાલખાદેવી રોડ અને અમદપ્વાદ રીચીરોડ- 


(આ પક. હફામઇન્મ% : 7૧૨૫૬૦ દ કા રબાભડ. #બાાકાતાવજર .#4૯૮૪/#*રબાજજાનજભ્નન -૩ મત્ત ક નકા ૫૧ ૧ ક 


વનિતા વિજ્ઞાન. 


નામનું સ્રીઓ તરથી પ્રકટ થયું, સ્્રીએને હાથે લખાતું તથા 
સત્રો ઉપયે।મી વિષયે! ચર્ચાવતું ગુજરાતમાં આ પહેલવહેલુજ માસિક 
વનિતા વિશ્રામને અગે એવા હેઠંથી કાઢવામાં આવ્યું છે કે જે 
બેનો આ આશ્રમમાં હાજરી આપી 1શેક્ષગનો લાભ લઇ શકતી4 
નથી તેઆ આ માસિકદ્ટારા ધેર ખેઠાં સ્રી ઉપયોમી વિષયો વાંચી 
પોતાનાં મનને કેળવે તથા તેમના વિચારે! સુધારે. એનું લવાજમ માંત્ર 
વર્ષનો પોસ્ટેજ સાથે રા. ૧-૦--૦ રાખવામાં આવ્છું છે. 


ડેકાણુ:-વ્યવસ્થાપક-વનિતા વિજ્ઞાન નાગરમક્‌ળીઊો,--સુરત 


દૃ . સ 
વૈઘ જટાશ'કર લીલાધરકુત. ક 
લોકપ્રિય પુસ્તકે. 
ધર વેદ્‌'---813111) 0્વે1ણળલખીજી આવૃત્તિ રૂ. આ. સે. . 
વૈઘ વિદ્યાનો સ'પૂર્ણુ સરલ ગુજરાતી ગ્રન્થ ૩ ૦ ૦ 
યુવાવસ્થાનો શિક્ષક--ત્રીજી આવૃત્તિ જુવાન 
સ્રી પુરૂષોને સાંસારિક ભોમીએ .... ૧ ૦ ૦ 
વાગભટ સત્ર સ્થાન--વૈદક શાસ્તનાં આરેગ્ય 
સ'બ'ધી પ્રાચીન સૂતે-નિયસો .... ૧ ૦ ૦ 
ધાત્રીસશિક્ષા--બે વીડ્યુમ-સુવાવડીની સારવાર 


વિષે પ્રક્ોત્તરરૂપ અતિઉપયો ગી સુસ્તક ૧ ૮ ૦ 
સારી સ'તતિ--ખે વાલ્યુમ-નિરોગી, સુંદર તથા 

સદાચારી બાળકે કેમ ઉત્પન્ન કરવા 

તે વિષે અપૂર્વ ગ્ર'થ ,૧ ૮ ટ 


રુ.” 


રે।ાગ નિવારણુ નવીન વિધા-- પાણીથી દરદો 
મટાડવા સ'બ'ધી જળેપચાર રશાસ્મ ૦ ૮ ૦ 
આરેગ્ય વિધા નિબ'ધમઇવા--પ્રહ્ાચયે, ખાળ- 
લસ, આરેાગ્ય રહેનતાના ઉપાય, વાજીકર 
કલ્પતર્‌ એ ચાર લે।કપ્રિય નિખ'ધો .... ૦ ૧૦ ૦ 
વધ ક્લ્પતરૂ--૫'દર વર્ષથી પ્રગટ થતુ, ઘણુ જ 
લોકપ્રિય વૈદક માસિક વાષિંઝ લવાજમ ૧ «૯ ૦ 
વેધ ક્હ્પતર્‌ સિવાય દરેક પુસ્તકનુ' પોષ્ટેજ જુડુ” 
સમજવું. આ 'ખબંધાં સુસ્તકો વિષે એકે અવાજે વખાણું થયાં છે. 


ઠેકાણુ'--વૈઘ જટાશ'કર લીલાધર--અમદાવાદ, 


છ. 


 લુદાણા 1 મિત્ર સ્ટીમ પ્રિન્ટિ ગ ત્રસ. 
વડોદરા. 


ભા પ્રેસમાંકામ સારૂ, સ્વચ્છ અને વખતસર તથા 
સસ્તા ભાવથી કરી આપવામાં આવે છે, સારા ટાઈપ અને 
સારી છાપની ખાત્રી આપવામાં આવેછે. એઓઈલે એન્જીનથી 
ચાલતુ' હોવાથી ધ્ણર્યું કામ થાય છે. વધુમાઠે ઉપરના 
શિરનાએે શી # 


લુહાણામિત્ર તથા લુહાણા હિત વર્ધક. 
વત્તમાોન પત્તર. 


લુહાણા કોમમાં વિઘા, કળા, વ્યાપાર, ઉઘોગ અને 
સાહિત્યના વિષયો ચચાવનારૂ' આ પેપર પહેલ વહેલુ'જ 
છે. આજ સુધી તે માસિકના રૂષમાં બહાર પડતુ' હતુ, 
પરતુ ચાલુ સાલથી તે અડવાડિક કરવામાં આવ્યુ છે. 
ગુજરાત,3* છ, કાડિયાવાડ,દાક્ષેણ, ખ'ગાળા, ખમા, પ'ન્‍તબ, 
અરખસ્તાન અને આક્રિકા જેવા દેશે।માં એ ફેલાઃલુ' છે, 
લવાજમ વર્ષ એકના રૂ. ૧-૪-૦ તથા પોષ્ટેજના રૂ. ૦-૧૨-૦ 
મળી રૂ, ૨-૦-૦. દેશેોવરના ગ્રાહકો માટે કૂક્ત ચાર 
ફોલિ'ગ પોષ્ટેજ સાથે જાહેર ખખરેા માટે ઉપરને નામે 

પત્ર બ્યવહેર રાખવે. ક 
સેનેજર “મને માલિક. 





ફર 


૮ 
“ શીઓએઓસોડ્ીને લગતાં ગુજરાતી પુસ્તકે 


ર્‌. આ. પે. * રૂ. આ. 
પુરાણી પ્રજા 1ફમત...૧ ૪ ૦ છહુદયવાદ, ગપનાદ 


મહાનમદિર્ના ચાક ...૦ 'ક૪ ૦૬ ર્રેડન્‌... ૧૦ જ 
પુર્નજન્મ ... ...૦ % ૦ ગુપ્રજ્ઞાનર્સહિતા ...વ ૧૨ 
મુમુલુનો માર્ગ "૦ ૬ ૦ થીએઓસેો૪ી નવી એડીશન1૧ ૧ 
ધર્મ અને હિંદુ ધર્મ...” ૬ ૦  રાજરૂષિ... ડુ - 9 
કર્મ, સાન ભકિત ...* પ ૦ હ્રહ્મસ્ઞાનુ ભામીઓ ...૧ ૮ 
સપ્નપ્ણુ મતુષ્ય "૦ પ ૦ યેગદર્શન અનુભવ ...રે ૦ 
ન ..-૦ પ ૦ સંભેધ પત્રિક ૧ ૪ 
કર્મ, દેવલેક (દરેકના). ૦ જ ૦ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતા ...૦ દ 
આત્મા અને તેના કોષો * ૪ ૦2 ' વણેપચારે વિદ્યા .૦ ૬ 
વિચારશક્તિ .૦ કા ૦ ૦ એની ખીસન્ટ જવન 


એતનીબીસન્ટ વ્યાખ્યાનમાળા ૦ ગરિત્ર... .૦ ૧ર 
 ેકાણ--થીઓસોરીક્લ મો ર૧, હોરનબી રેડ નુ અર્ધ 


અમારા કાર'ખાનાસાં 


પ. પ 
(/ 
પ ] 
1 બ” 
ર. કુ ફ 
મટક # 
જ ક ફિર 13 ક જ ક ક 
મ જ વષ પ્રિ, ? 
્િ ? સિ 
0 શ્‌ * 
ધ્‌ હિ ર છે ડિ 
પ 1૯ કુ હે 
મ 3%, કક લિવ્‌ ', પી 
ક હ ક્ર પ પ કે મ હ્ય દ 
નિ મુ ક, ૪-5 છ 
મ મા મ જે છે કૈ રા 
૧508“ ૪ * જુ 
' કપિ 165 ુ ક 1, 
ક સ ની કે ફમ 
ન ૩1% ક મ ૧ હ 
1 9૪0, (૬. ક ક 
૧૨. મ ણ ક 3, રી 
ડી કડી, 1 ?/9 કપ 
કેન, 5.3 








તયાર.'થાય છે તેમાં ઉચી ન્તતનો રબર 
નં અને સામાન વપરાતા હાવાથી તે ધણા 
ન દિવસ સુધી જેવાને તેવા રહી કાગળ 
ઉપર ચોખા અક્ષરોથી હપાય છે. હલકા રઅર અને સામાન વાપરી 
જે રબર સ્ટમ્પ બતે છે તે બહુ ટુક મુદતમાં ખરાબ થઈ તેનાથી 

કાગળ ઉપર કાપેલુ' નામ વચાવુ પણુ નથી. માટે એક વખત અમછે 
ત્યાં રબર સ્ટમ્પ બનવી પોતાની ખાત્રી કરી લેશે।. 


ક પી* પી* રેળે અને ડ'પની 
 શૈબર સ્ટેપ મેકસ અને એન્ત્રે્દર્સ વિગેરે ૧૭૯ કાલબાદેવી સુ'બઈન 






નુ ન ન ણ 


7 


દરેક કુટુંબમાં અવશ્ય વાંચવા લાયક ! 
સુ'દ* છબિઓ સાથેનુ' સચિત્ર માસિક પત્ર. 


ભે..જતે 9વેને. 


૧૯૧૧ નો જાનેવારીનો ખાસ અ'ક-જરી નદી 
એતિડાસિક વિગેરે હ છખીએ, એતિહાસીક વિગેરે લેખો, 
કાગ્યો, જીવનચરિત્રો વિગેરે ૧૫૦ પાના ભરેલા લેખા મા- 
થેનાો તેયાર થયો છે. દરેક મહિને નાણુવા-જેવા-સ'ગ્રહ 
કરવા યોગ્ય-છખીએ। તેમાં હોય છેજ. લેખા ઉત્તેજક, 
ઉપદેશ જનક, અસરકારક ભાષામાં લખાય છે. દર વર્ષે 
લગભગ સોટા કદનાં ૫૦૦ પાનાં અને ૧૦૦ થી વધુ 
છબીઓ સાથેનુ' છતાં વાર્ષક લવાજમ રા. ત્રણુ ( પોષ્ટેજ 
સહિત ) છે. ભેટનુ' પુસ્તક એતિહાસિક નવલકથા મે મ- 
હિનામાં મળશે. જેનુ' પાષ્ટેજ તથા વી. પી. ખર્ચના ત્રણુ 
આના વધુ સમજવા. આદ્રાફાનાં ગ્રાહકોને રૂ. ૪) પોષ્ટેજ 
તથા ભેટના પોણ- સાથે. . 

પાછળથી ષસ્તાવું પડશે. 

ગયા વરષન! પૂરા અ'કેો નહિ' મળવાથી ઘણાં ગ્રાહ- 
કેને નિરાશ થવુ' પડયુ" છે. માટે સત્વર ગ્રાહુક થઈ “ખા- 
સ અ'ક” વિગેરે મ'ગાવી લેવા. "૦. 

પત્ર વ્યવહાર--ડાકહ્યષાભાઇ રામચ-દ્ર મહેતા 
મેનેજર-ભારત જીવન-કાલખા રેવી પો૪--ઝુઉર્ઈન 





લાડાહતાદર. 
( માસિક પત્ર. ) 

વાર્ષિક લવાજમ ટપાલ ખર્ચ સાથે ફક્ત છ આનાઃ 
સાધારણુ વાંચનારાઓમાં ઉપયોગી અને ઉચા પ્રદારના વાંચ- * 

નનો શેખ નનગઝૃત થાય એ હેતુથી આ માસિઃ જ પ્રોસદ્દ કરવામાં 
આવે છે, ને તેથી તેમાં નો સુધારણા, ત્ડાથની રારીગરીના ઉદ્વાગ, 
પરસ્પર સહાયદારક ( સહકા રા) મંડળીઓ, પ'ચાયતેો, દેશ પરદેશના 
પાતિહાસની રસિક વાર્તાઓ, મહા પુર્ષાનાં જવનચરિત્રિ. સસ્કૃત મહા- 
શારત અને સ્મૃતિ ગ્રથો વગેરેનો ઉપદેશક ડથાભાગ, કવિતાઓ વિગેરે 
વિષયે ચર્ચાય છે. હરકોઈ માણુસ આ પત્ર ખરીદીશંક અને જેઓ 
મોઘાં વર્તમાન પત્રો કે સારાં પુસ્તકાના લાભ લઈ શકતા નતી તેમ* 
નામાં જ્ઞાન ક કામ ની શકાય એ હેતુધી આ પું લવાજમ 
પડતર છપામણી ખર્ચથી પણુ આછું ટપાલ ખર્ચ સાથે ફક્ત છ આદ્‌. 
યાજ્ઞવલ્કુયસ્મૃતિ આચારાધ્યાય._ 


સ્માતિઓનું ગ!ન સર્વને હોવાની ધઃય્રી જરર છે, એસ “ણીને 
મે “રસ્કૃતસાર સંગ્હ ” એ નામતી માળામાં એડ પછી એક સ્મૃ- 
તિઓનો સારભાગ પ્રસિદ્ધ ડરવા ધાધું છે. મવુસ્મૃતિથી બીજે નબરે 
યાસવલ્કયસ્ટાતનું' મહત્વ હોવાથી યાર્સવલ્કયસ્ટતિથી શરઆત કરી છે. 
એના ત્રણુ ભાગમાંનાો પહેલે! ભાગ આચારાધ્યાય થોડા વખતમાં ૭પાઈ 
તયાર થશે. મ્રાહક થવા ઇચ્છનારે કીંમત ખે આના અને ટપાલ'ખર્ચ 
અધા આનો મળી અઢી આના મોકલવા. 

મણિલાલ ખકેરરભાઈ વ્યાસ, 
વ્યવસ્થાપક “ લેકહિતાટર્શ 9 વડોદરા. 


8 ઝે. 2%.” વઈ ઈક “ક કર. ઝુ પ. | 10 / «- મજ # દિ 4 રે 
મો પ ન ઈ ક” તિ પ" પ ક ર ક મ ક ી ર # ડી મ રી 1 પ 
જ જ. મ ૫ જ. મ | રફ પ 
રી ૫ «ઉ ક ફે * ર પ ધં ી રી ૬ ય ક ૫ રી ટ 
ક જવાઃ «૦ ગક. પાઇ ૪, વા ડી ' દ ન ચુ ર ય 
7 ડે 3 દિ ક પ ? હ ન ર ી જ 
કિ નક કનક મ રી મ પે ર 
પા /1 #5 ની જ ટ 1 ડી 
કે શ (9 ક ર રી પિ હો ક હ ી 
દર પ. 1 
જનાર પ પુ ] 
મહ રડ ર હ ય ન ] 
દડ 3૫ દિ 1 ક્ય દ ી 
ણુ ક હ દેન વ યૂ ી જ. ભ. 5 
પ પ પ વ દ શિ દ 
પ પ ? ઝય / 1 
ી પાર? % | ન " 
ર જિ ત કુ.” ॥ ઠર ॥ જ ળી 
1, 4 ! ી 
પ 
ળ 1 
હ. હા દ પ ધ. 
હ પુ . 
કન. ૩ કાછ! ૧ ભુ: ૫ તડ ૨૦૦ નાા-- રૂયાજય. કભ »' » .ત૦#૧ક 


તેયાર છેઃ-- 
વાતો પહેલી ડીગટેકટીવ કૂતરો. 


વાર્તા બીજી અમઝડ'ગ ઉઠાઉગીરે. 
હુવે પછી નીકળરેોઃ--વાર્તા નીજી. 


શૈ જડ 
પોાટુંગાલને। પદભ્રષ્ટ પાદશાહ. 
કાયસના ગ્રાહકોને એક પછી એક પ્રસિદ્ધ થતી 
બર વાતીએ। ર્‌ ૧) માં મળશે. ટપાલ ખર્ચ છ આના જુ; 
છીટકે--દરેક વાતોના બે આના પોષ્ટેજ અધો આતે! 
ડાઝૅટર. એમ. એમન રાયજ. હ સેતાનકફ્‌ળીયા- 


સુરત. 


રોંચલ હિંદુ મ. 


--ટસ્સ્ડ્‌ ન ટ્ઝ્*----- 


માશેરા ન 4 અને રેવલાલી 


હુવા ખાવાનાં ઉપલાં નણીતા 
સ્થ્રળો ઉપર લોકપ્રિય હિ'દુ આશ્રમ 
કે જેમાં 
ખાવા પીવાની તથા સુવા બેસવાની 
સવીત્તમ સગવડ 
કરવામાં આવીછે. સ'ખ્યાખ'ધધ સટ્ગઝૃહસ્થો પોતાના 
ટમીલીઅ સહિત ઉપલા આશ્રમાનો લાભ લઇ પોતાનો 
અપૂર્વ સ'તોષ જાહેર કરી ચુકયા છે. 
ફી:--માથેરાનમાં રોજના રૂ. ૩) ત્રણ 
માસ ૧ ના ર્‌.. ૭૫) 
દેવલાલીમાં રોજના રૂ. ૨) બે 
માસ ૧ ના ર્‌. ૫૦) 
વધુમાટે પુછ્ઠઃ:-- [ (૧) દકોરદાર--સુ'બરધ* 
ર (ર) ચોક હાલ--માથેરાન. 


ગમાવિ'દછી વસમજી 1 
[ (૩) માધવવિલાસ--દેવલાલી# 





અને પાટીદાર હિતેચ્છુ. 
નામનુ માસિક પત્ર દરમાસે નિયમિત રીતે પ્રકટ 
થાય છે, જેમાં ટાલના જમાનાને લગતા, સાંસારિક, વ્યા- 
વહારિક અને મા ત વિષયો! ઘણીજ અચ્છી રીતે ચર્ચવા- 
માં આવે છે. ઉક્ત માસિક પટેલોને અથાત્‌ પાટીદારોને 
એકલાનેજ ઉપયોગી છે એવુ' કશું નથી. અ'દરના વિષયો 
સર્વ માન્ય હોઈ સરવનેજ ઉપયોગી છે. કદ કારમ ચાર 
એટલે ૩૨ ખણ છે. છતાં પણ તેનુ' વાષિક ૯ લવાજમ પાષ્ટે- 
જ સાથે માત્ર રૂષિયો*સવા છે. અભિમાન ધરાવવાને કા- 
રણ મળે છે કે પાટીદાર સાતિમાં આવુ સસ્તું માસિક 
એક પણ્‌ નથી. 
કુ'વરજી વિઠ્ઠલભાઇ મહેતા. 
_ ગે'ડી દરવાને વડોદરા. 
આ આકીસમાં મળતાં સસ્તાં પુસ્તકો. * 

મૂળ કિ'મત, ઘયટાડેલી કીંમત. 


| ભક્તિભાનુ. રૂ. ૧-૪-૦ છ 
_અયોધ્યાને અગ્રેન. રૂ. ૧-૮-૦ કકે 
લક્ષ્મીવિલાસ. ક ૧-૦૦-૦” ૦---૮-૦ 
સકળશાખ્નનિરૃપણુ. રૂ. ૫-૦-૦૬ ૨--૮-ન 


શુકનપ્રજ્ઞા ચરિત્ર. * રૂ. ૧-૮-૦૦ ૦-૧૨-૦ 
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દાદરા, ત તાદ " હા. ગાતાદદદાાદરદારાદ 





જિજ્તાસુ--સૌથી સસ્તુ' આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાનુ” 
મૂલ્ય સાધન. વાષિંક લવાજમ પોષ્ટેજ સહિત માત્ર આના 
આઠ. નસુનાનો અ'ક પોષ્ટ ટીકીટ મોકેલનારને સફેત. એ 
શિવાય નીચેનાં પુસ્તકે માસિકની એ ઓપષ્તીસમાંથી મળશે. 


થીઓસોકડ્ફી ( બહ્મવિઘા ) નાં ગુજરાતી પુસ્તકે. 
* આવાં ચિન્ડઠવાળાં સુસ્તકેો વધારે ઉપચે।ગી છે. 


પુનર્જન્મ ... ર્‌ ૦ ' સમપણ મતૃપ્ય .-- રે વા 
મરણુ જને ડતસ્થિતિ. ર૦12 “કમ ... કમક 

* દેવલોક જજ હાં અને તેની દેહુ ... ૦12 
* પુરાણી પ્રસ રૂ૧ “ કમ, ત્તાત અને કાં ૦1ન્‍- 
*“ શમાત્માં અને તેનાં કોષ રૂ વા “ અવતાર... . ૬1- 
* પ્રમ અને હિંદુ ધર્મ ર વ  “ મહાન મ'દરના ચાક ન 
સ ગુપ્ર નાદ ક કજ શ્રી રામચદ્ર .“* બશર 
* હદય વાદ ણ સસાર્યાત્રા ૦૦ ૦) 


નિભૃત્તિનું સાધન અને સત્ઞા ): ' નીતિ રનમાળાં ... ૦) 
રાછીય જવન અને કેળવણી ): ધર્મ નીતિ ખોધિની ... ૦) 


સનાતન સ્થાવાળી ભાગ ખીભે મુ કિમત રૂ. નક 
હિદુસ્તાનતી ઉન્નતિને- માર્ગ ક ,, #», બં 
ર પોકેટ ઈંગ્રેજી શિક્ષક:--એની મેળે દંગ્રેજ શી વાનું પુસ્તક ર્‌ ૦12 


જિજ્ઞાસુ કાયાલય. શાતિસલ્ન-ચ્મામલીરાન, -સરત* 4 
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આ પુસ્તકો ગૃહસ્થેના ધરના સાચા શણગાર રૃપ છે 
રીજનેોને માગે રે યા ઈ. ર છા 
કહાંજનોને માટે હયાના હાર જેવાં છે, અને સર્વ સાપારણએે 
હ _ ક ર અ 
માટે ઉત્તમ વાચનના ભ્'ડારરૂપ છે; કારણકે તેની ભાષા ધ- 

:# કુંભ કા રે. દે રિ 

 ણીજ સાદી અને સહેલી છે, બાળકે અને સ્રીઓ પણુ સમજી 

શાકે એવી તેમાં સરળતા છે, અને તે ભકિતમાર્ગના ઉત્તમ 
૯ પૂ હ 

સિદ્ધાંતો તેમજ ટાલના જમાનાને અનુસરતા નવા વિચારે 


હી 


અતે વાતોથીં ભરેલાં છે. . 
ભક્તિ-સ્ઞાન-પ્રભુપ્રેસના દાઃખખલાઓવાળાં:--- 
સ્વગનુ' વિમાન ,.. ...રૂ, એક, 

જ્વર્ગની કુ'ચી ... ...રૂ. એક, 
સ્વગને! ખન્ના ... ...રૂ, એક. 
જમાનાને અનુસરતા વિચારેોનાંઃ-- 
સ'સારમાંસ્વગ ... ...રૂ. રાઢ. 
સોએનુ' સ્વર્ગ ., ...રૂ., રોઢ, 
સાચુ સ્વર્ગ ... ..,રૂ. રો. 
સ્વર્ગની સીડી ... ...ર: રોાઢ, 
દરેકનુ' પોષ્ટેજ વી, પી, ખર્ચ રૂ. બ જુદુ 
મુખ્ય ઠેકાણુ'--વૈદ અમૃતલાલ સુ'દરજી પઢીયાર. 
કાલખાદેવી રોડ હાથી બીદ્ડી'ગ.--મુ'બઇ, ન', ૨. 





પ મ ની કિ' મતની ૨ 8 મણુના વજ 'નર્ન ક 


ગોદરેજની તીજેરી. 


થોડા વખત ઊપર્‌ મુ'ખધની યાકેહામા બે'ક માટે 
ગાદરેજે રૂ કાક ની ૬૨૫૩૩ મણની ફૂાયર 
૪૪% તીજોરી બનાવી હતી. એ તોજેરી 
એટલી સોઢી છે કે તેમાં પચાસ 
માણસો ઉભા રહી શકે. 
હાલમાં એથી પણુ સ્હાઢી ફાયર પ્રક તીન્નેરી ગાવે! 
ઓરડર ગોદરેજને મળ્યો છે. એ તીનેરી સુ'બઇની ધસ્ટર્ન બે 
માટે છે. માપમાં એટલી મોટી થરો કે તેમાં મોટા કદનાં સવાસે. 
માણુસ સહેલાઇથી ઉભા રહી શકે, વજનમાં ત્રણ હુજરમણુ થકે 
એ તીજેરીનાં ગોદરેજની કિ'મત ર્‌ ૧૦૭૫૦ છે. વિલાયતી 
મેક્રે એથી લગભગ બેવડા બૈસા માગ્યા હતા. 
તીજેરીનુ' કામ એવુ' હોય છે કે તૈયાર થઈ રહેવા પષઈ' 
ઉંચી બનાવટની છે કે લકી તે કારીગર પોતે પણ્‌ પારખ 
શાકે નહિ. બહારના દેખાવમાં રૃ ૫૦૦ ની તેમજ રૂ ૧૦૦ ર્ન 
સરખીજ દેખાય. માટે ખરીદનારે કારખાને આવી ખનાવટન 
ફ્રેગની માહિતી જાતે મેળવવી એ સાર છે. 
કાર'ખાનુ'--ગેસ ક“પની પાસે, પરેલ,-સુ' બઇ. 


૬ઝાન--સુળજી જેઠા મારકીટની સામે, 
ર રેખમેમણુ આઔટ,--સુ' અઇ, 


તા ઉકનાન- દદો હોઈ નયન નડલતરઝ જનસત્તા બના ભજન-નરનનક,કવનામઇતબમઉા...તામતાતનવામાસાનાઇ-ક ન હારાદયાંટા રયાત તાલ. સાદરીતાદદરદરદાાર 


શ્રી “(સતયપ્રેકાશ' પ્રીન્ટીંગ પ્રેસ-ઠેં. રીચીરોડ--અમદાવાદ, 











પ ૬૦ ૧%#"૧-#૧૫૫૭/૫, 3/75 "૫ #' (57 7/૪. કપ ૧ #ર /&5 #અ.#'જ ૦” 2, ઉ” #"#/₹ 9૪-૫૪, '૧#૫#૩#%.#૧ ૧7% #75 ૧૬7% “૨ /*૫, “૧ ૧ /“૧,/૧ /“ક, # ઇજ ૯ ૫%.*૫૫૪ પ.પ” પૂત” મ૪/#'૯૦"પ આમ,” : 


નથી વિઠ્ઠતા વાષરી* દેશ દાઝે, * 
નથી વાપરી પાઈ જે લોક કાજે; 
નથી કામ કોધાં સ્વદેશાભિમાની, 
વથા જન્મ ખોયો કરી શી કમાણી ? 


“7પ ૫/૫ ૧%. (3 ઇજ “૩ ળા ૧૦ ,/પ૫, ૪૫૪ ૫૮7% ૪./“૫૯ ૦૫ “મ. મ / 0૧, #ખ, ૧ ,%% ઇપ ૫/૬ ૦૧, 





ઉ. ૧% પાઈ મખ” ખા #જ ૧, ₹પ “૫ ૫૪૯૬૪૫૫ ૪૫, ,.૦% ઈ ૧,૧૪૦“ #*પક૦ય /”3 “9૧ /. ૫,૪૦૧. 





